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A. THONG TIN CHUNG
Tén sang kién: “Mot s bién phap Xay dung 16p hoc hanh phiic thong qua
cac hoat dong trai nghiém cho tré 5-6 tudi”
2. Linh viee ap dung (néu 3 linh vurc c6 thé ap dung sang kién va van dé
ma sang kién giai quyét): Gido duc (03) Mam non
3. Thoi gian ap dung hoiic 4p dung thir ciia sang kién: (ghi ngay nao
som hon): Ngay 10 thang 5 nam 2025 dén ngay 15 thang 5 nim 2026
4. Tac gia:
Ho va tén: Nguyén Thi Tuyét
Nam sinh: 22/02/1980
Noi thuong tra: xa Nghia Thinh, huyén Nghia Hung, tinh Nam Dinh
Trinh d¢ chuyén moén: Pai hoc su pham mam non
Chtic vu cong tac: Gido vién 5 tudi
Noi 1am viéc: Trudng mam non Nghia Thinh
Dién thoai: 0917033283
Ty 1é dong gop tao ra sang kién: 100%
5. Pong tac gia - Khong co
6. Ty 18 % dong gop vao tao ra sang kién: 100%
B. PHAN MO DAU
Tré em 1a hanh phtc cta gia dinh, 13 twong lai ctia dat nudc. Sinh thoi
Chu tich H6 Chi Minh ludn danh cho céac su thuong yéu va quan tdm dic biét.
Véi Bac, tré em 1a nhitng mam non, nhitng nguoi chi twong lai cia dit nudc.
Bac n6i “Cdi mam cé xanh thi cdy mdi viing, cdi bip cé xanh thi ld méi twoi
qua moi t6t, con tré cé dwoc nudi duong gido duc han hoi thi dan téc méi tr
cwong tw Idp”. Vi vy & trudng mam non 13 noi wom mam cho nhiing thé hé
tuong lai sau ndy can phai gido duc tré mot cach toan dién ca vé thé chét 14n tinh
than thong qua céac hoat dong hoc tap, vui choi. Pé dat duoc nhirng diéu do thi
mdi chiing ta phai khong ngimg phan déu xay dyng mot moi trudng hanh phuc
va an toan cho tré dé tré cam thiy yén tdm, vui vé va binh an khi & dudi mai
truong. Trong bdi canh d6i moi gido duc hién nay, viéc xay dung 16p hoc hanh
phuc két hop phuong phap STEAM 1a yéu cau céap thiét. Tré can duoc phat trién
toan dién ca vé nhan thirc, k§ ning va cam xuc. Mudn tré phat trién toan dién vé
thé chat, tinh cam, tri tué, thAm mi thi ngay tu lua tudi mam non giao vién da
phai rén luyén dé tré hinh thanh nhiing kién thire, ki ning cé ban nhat, O lira tudi
5-6, tré rat thich tim toi va mudn tu minh trai nghiém dé hiéu vé thé gidi xung
quanh. Mot dtra tré chi c6 thé phat trién toan dién khi duoc sdng trong mot moi
truong an toan va ngdp tran tinh yéu thuong. Déi voi tré 5-6 tudi, day 1a "giai
doan vang" dé hinh thanh cac k¥ ning x4 hoi va tri tué cam xtc (EQ). Pay ciing
1a thoi diém tré chuan bi budc sang mot moi truong hoc tdp mai — trudng Tiéu
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hoc. Néu tré dugc trang bi mot nén tang cam xiic viing vang, biét cach quéan 1y
nhitng con gian dit, biét sé¢ chia va trai nghiém hanh phuc tir nhitg diéu nho
nhat, tré s& tu tin va ban linh hon trong twong lai. Pé tré c6 nhiéu co hdi duoc
kham pha thé gi6i xung quanh t6i cho tré tham gia cac hoat dong theo hudng trai
nghiém, Tré “Hoc ma choi - choi ma hoc. Thuc té tai 16p cho théy, mot bd phan
tré 5-6 tudi con han ché trong viéc nhan di¢n va diéu tiét cam xtc, thiéu ty tin
khi giao tiép, d& xdy ra xung dot trong qua trinh vui choi. Bén canh do, viéc t6
churc cac hoat dong trai nghi€ém con mang tinh hinh thirc, chua khai thac hét tiém
nang phat trién cta tré. Trong khi do, theo cac nghién ctru gido duc hién dai, trai
nghiém 1a con dudng hiéu qua nhét gitp tré hoc tip sau sic, hinh thanh k¥ ning
song va phat trién tri tué cam xuc (EQ). Vi vay, viéc két hop xay dung moi
truong 16p hoc hanh phiic véi to chitc hoat dong trai nghiém 13 huéng di mang
tinh dot pha. Trong gido duc trai nghiém duoc coi 1a su hudng, cach tiép can
gido duc c6 hiéu qua va mang tinh thuc té. Tuy nhién, trong thuc té, doi khi
chung ta con qua cha trong vao viéc day chit, day s6 ma quén mat viéc lang
nghe tiéng noi cam x1Uc, ndi tam cua tré. Tu nhitng 1y do trén, t61 lya chon dé tai
“Xay dung lop hoc hanh phic thong qua cdc hoat dong trai nghiém cho tré 5-6
tu6i” voi mong mudn tao ra mot méi truong gido duc tich cyc, ma & d6 mdi
ngay dén truong cia tré 1a mot ngdy vui, noi cd va trd cing thau hiéu, noi tré
dugc yéu thuong, ton trong va phat trién toan dién.

C. PHAN NOI DUNG:

1. M ta giai phap da biét

Trudc khi thyc hién sang kién, viéc to chirc hoat dong gido duc tai 16p chu
yéu theo phuong phép truyén thong, gido vién van giit vai trd trung tam, tré it co
co hdi trai nghiém thuc té.

Trudc ddy day theo phuong phép truyén thong con ton tai nhitng han ché
nhu: Thiéu tinh c4 thé hoa trong gido duc. Chua chil trong phét trién cam xtic —
xa hoi. Tré it dugc trai nghi¢ém thyc té. Hoat dong mang tinh 4p dat. Nhan thuc
vé gido duc hanh phiic chua day du. K§ nang t6 chuc hoat dong trai nghiém cua
gido vién con han ché. Thiéu sy phdi hop dong bo gitta gia dinh — nha truong

Nhung trong thoi dai 4.0 khi khoa hoc cong nghé ngay cang phat trién.
Ngay nay dé dat duoc muc tiéu gido duc thi gido vién phai c6 nhitng phuong
phap, ndi dung, hinh thirc giao duc phu hop véi tré, phu hop véi thot dai. Trong
cac hoat dong, tré phai la chu thé hoat dong nén luon chu dong, tu giac tich cuc
hoat dong va gido vién ludn 1a ngudi hudng dan, t6 chirc cac hoat dong gido duc,
gitip tré chu dong tiép nhan kién thic, ki nang hinh thanh nang luc thuc tién.
Qua qua trinh gido duc doi hoi tré phai huy dong vén kinh nghiém c6 sén dé giai
quyét tinh hudng trong thuc tién. Pic diém tdm sinh 1y cta tré mam non 1a: tré
to mo, ning dong, thich tim toi kham pha nhitng diéu moi la & thé gidi xung
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quanh nhung tré lai chua c6 nhitng hiéu biét vé su vat, hién tuong, von sbng,
vbn kinh nghiém con rat han ché, tré chua phan biét dau 1a viéc nén lam, dau 1a
viéc khong nén lam, chua nhan biét rd hanh dong dung sai trong cudc sdng. Qua
qua trinh truc tiép chim soc va gido duc tré tai 16p 5-6 tudi, t6i nhan thdy: Tré
Ira tudi nay bat dau cai "t6i" c4 nhan rat 1on, d& nay sinh mau thuin véi ban bé
khi khong vira y. Mot sb tré con nhat nhat, chua biét cach thé hién cam xtc hodc
nguoc lai, c6 nhitng tré qua hiéu dong, chua lam chu duogc hanh vi khi tire gian.
Moi truong 16p hoc doi khi con mang tinh ap dat, chua thuc sy c6 khong gian
riéng dé tré "giai toa" nhiing cam xuc tiéu cyc. Chinh vi vay, c6 1 nguoi gitp
cho tré tim hiéu, kham pha vé nhiing diéu méi la dé theo hudng tich cuc, dung
dan, d6 1a nhiém vu rat quan trong, can thiét, giup tré hinh thanh nhan cach, 1a
tién dé co ban dé tré trd thanh mot con ngudi hoan thién sau nay. Day tré theo
phuong phép trai nghiém N6 giup tré thay thoai mai, vui vé khi tiép thu kién
thure tir bén ngoai ma khong cam théy bi g0 bo, ép budc. Hoc qua choi, choi ma
hoc, 4p dung phuong phép lay tré 1am trung tam, 13 cach dé tré tiép nhéan kién
thitc mot cach tu nhién nhét, phat trién tri tué va tai nang mgt cach nhanh chong.
Vi vdy, ban than t6i ludn mudn tim ra nhitng bién phap to chirc hoat dong sang
tao, hiéu qua nhat dé giup tré phat trién t6t nhat.

* Uu diém:

Pam bao ndi dung chuong trinh gido duc mam non.

Tré c6 nén nép hoc tip twong ddi tot.

Gio vién chu dong trong to chirc hoat dong

b) Han ché:

Tré con thu dong, thiéu tu tin.

Chua tao nhiéu co hoi cho tré trai nghiém thuc té.
Hoat dong chua thuc su phat huy tinh tich cuc cua tré.
Chua chii trong phat trién cam xuc va k¥ ning xa hoi

*Thuan loi:

O trong méi trudng gido duc véi didu kién co s¢ vat chat day du, hién dai
cua truong dat chuan muc d6 II. Ban giam hi¢u ludn quan tam, chi dao sat sao
vé chuyén mon va dau tu co s& vat cht, trang thiét bi hién dai dé phuc vu cac
hoat dong trai nghiém Tré trong 16p lai nhanh nhen, thong minh, hiéu dong,
thich tim hiéu, kham pha vé moi trudong xung quanh, gido vién c6 trinh do
chuyén mén viing vang. Ban than t6i luén nhiét huyét, yéu nghé, ham hoc hoi va
thuong xuyén cdp nhdt cac phuong phép gido duc tién tién (nhu STEAM,
Montessori) dé ap dung vao giang day. Pay chinh 14 nhitng diéu kién thuan loi
trong cong tac chim soc gido duc tré néi chung va viée t6 chirc cho tré hoc qua
thuc hanh trai nghi€ém noi riéng, va dic biét co6 luén quan tam dén cam xdc cua
tré dé tré dén truong dugc vui vé, hanh phuc.



* Khoé khan:

Bén canh nhitng thuan loi d6 ban than toi ciing gip mot sd kho khan. Do
kinh phi han hep nén vi¢c dau tu thiét bi, dd dung phuc vu cho tré thuc hanh trai
nghiém con it. Ban than t6i khi t6 chirc cho tré thuc hanh trai nghiém con ling
tung, chua thuong xuyén.

V& k¥ nang cua tré: Tré chua c6 nhiéu k¥ ning nhan dién cam xuc phirc
tap. Khi gip xung dot, tré thuong dung hanh dong (day ban, khoc 16n) thay vi
dung 101 néi dé giai quyét.

V& phia phu huynh: Mét s6 phu huynh con qué chu trong vao viéc ép con
hoc chit, hoc sb s6m ma chwa quan tdm dung muc dén viéc gido duc cam xtc
hay cho con trai nghiém thuc té. Phu huynh trong nhom 1ép da sé 1am nghé
nong nhan thurc cia ho vé bac hoc mam non cling con mQt s6 han ché. Vi vay rat
kho khin trong cong tac phdi hop voi phu huynh trong cham séc gido duc tré
nén viéc t6 chirc cac hoat dong cho tré thuc hanh trai nghiém dat két qua chua
cao.

Mic du, toi rat ban khoan, lo lang nhung dé giup cho tré htmg thii hon
trong qué trinh hoat dong, dé tré phat trién tu duy, tri tudng tuong, gitp tré
nhanh nhen hon, thong minh hon, dé tré thyc sy “ Mdi ngay dén truong 1a mot
ngay vui” nén toi tim toi ap dung nhiéu hoat dong trai nghiém, xay dung mot 16p
hoc hanh phuc cho tré tai 16p minh.

Pé nang cao chat lugng gido duc toan dién cho tré. Phat trién k¥ ning
séng va cam xuc dong thoi xay dung méi truong 16p hoc hanh phiic. Mudn dat
dugc diéu d6 thi viéc dau tién phai gay himg thu cho tré khi téi 16p hoc, tré phai
thay vui yéu thich dén 16p thi tré méi c6 htng thu tham gia cac hoat dong cing
cd, cung ban, tré méi tiép thu nhan thtc tot nhitng kién thirc ma co cung cap.
Muén hoc sinh thuc sy hanh phitic thi mdi ching ta déu phai nhin nhan lai diém
manh va diém yéu ciia chinh ban than minh tir d6 thay doi chinh minh dé cung
nhau xdy dung mot moi truong hanh phuc cho tré, ¢d gido phai thay doi, thay
d6i ngay trong cach tmg sir, cach giao tiép voi hoc sinh, tiép dén 1a phai thay doi
trong cach nhin nhan su viéc, phai biét binh tinh léng nghe, dat minh vao vi tri
cta tré tho dé dua ra cach giai quyét van dé khién cho tré cam thay tin tuong co,
thich di hoc. Co gan giii yéu thuong tré dé tré cam thay that sy duoc yéu thuong
va ton trong khi té1 truong.

Thong qua cac hoat dong do6 tré thuong xuyén dugc thuyc hanh trai
nghiém. Hang ngdy cd to chiic cac hoat dong phong phii & nhidu dia diém khac
nhau va gan véi thuc tién cudc song thi sé tao ra sy hap dan méi mé dbi vai tré,
gy duoc sy rd mo, mong mudn kham phé théa méin nhu cau nhén thic ciing
nhu tao co hdi cho tré tap luyén ki nang va hinh thanh thai d6 tich cuc ¢ tré. Qua
trinh trai nghiém cua tré dugc tich liy kiém chtng. D6 1a qua trinh tré duoc
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hanh dong suy ngdm, nhan xét, tir d6 rat ra két luan va van dung vao tinh hudng
khac nhau.Tré duoc nhin, nghe, so, ngir, giao tiép, tuong tac cung ban be, co
gido. Do d6 dé phat huy hét kha nang, nhan thtrc, cam xtic cua tré. Bé lam duogc
diéu d6 co gido phai 1a ngudi guong mau vé moi mit c6 pham chét dao duc tot,
mau muc, trong 1oi néi va hanh dong. Tich cuc d6i méi phuong phap giang day
lay tré lam trung tAm, nhiam phat huy tinh tich cuc chu dong sang tao cua tré.

Trong tat ca cac hoat dong hang ngay toi ludn coi tré 1a chu thé, cb chi 1a
ngudi hudng dan, goi mo, ¢ sit dung cac phuong phap thuc hanh trai nghiém,
nham gitp tré linh hoi kién thic sau hon, tré tu duy, sang tao hon, tré tiép thu
kién thtrc chu dong, tré dugc tu do kham pha, tim toi va noi 1én nhiing suy nghi
ctia minh vé sy vat hién tuong. Tré manh dan, tu tin hon., dic biét gitp tré sau
nay khi tiép xac ngoai xa hoi khéng con b ngd, co tmg xt phu hop trong cudce
song... Pé dat két qua tot, toi da dé ra cac giai phap thuc hién mot cach cu thé
nhu sau:

2. Noi dung cac gidi phap méi; tinh méi, tinh sang tao; hi€u qua ap
dung, kha ning nhin rong cia sang kién

Giai phap 1: Xay dung moi trudong 16p hoc hanh phic

Nhu ching ta d biét dé xay dung duoc moi truong gido duc hanh phuc
cho tré khong phai 1a cai gi 16n lao, ma chi 1a nhitng viéc lam hang ngay cua
chung ta kién cho tré cam thy vui vé va hanh phuc khi ¢ bén chung ta nhu vay
1a chiing ta da rat thanh cong roi.

* Tao géc cam xuc, goc trai nghiém cho tré

Ngay tir ddu nam hoc, t6i dd xdy dung “Goc cam x0c” ngay tai ctra 1op
nhim tao cho tré cam gidc dugc quan tim, yéu thuong va chia sé cam xuc cua
ban than mdi ngdy. Ngay & ctra 16p t6i gin cac biéu tugng cam xtc. Khi dén 16p,
tré duoc tu lya chon cac biéu twong cam xuc nhu: vui vé, hanh phtic, ngac nhién,
budn, lo lang... va gan 1én bang véi cau hoi: “Hom nay con cam thay nhu thé
nao0?”. Tlr d6 c6 tro cung tro chuyén, chia sé dé hiéu tAm trang cia tré, giup tré
manh dan bay t6 cam xtc va hinh thanh k¥ nang giao tiép, img xu tich cyec.

Vi du: Trong gid don tré, toi ludn tao khong khi vui tuwoi bang nhitng hanh
dong gan giii nhu: chao dén tré bang nu cudi than thién, cai om yéu thuong, cai
bat tay, nhun nhay theo nhac hoic danh cho tré nhimng 15i khen ngoi nhe nhang
nhu: “HOm nay con mdc bg vay rat dep”, “Con c6 mai toc that xinh”, “HOm nay
con c6 diéu gi vui mudn ké véi co va cac ban khong?”... Nhimg 10i néi tudng
chung don gian nhung lai gitp tré cam nhéan dugc sy yéu thuong, quan tam tur
co gido, tir 6 tré thém tu tin va hao hing khi dén 16p.



Bén canh do, toi thuong xuyén trao ddi v6i phu huynh vé tim 1y, so thich
va nhitng thay d6i cua tré dé phdi hop cham soc, gido duc tré dat hidu qua tot
nhat. Nho d6, méi quan hé giita gia dinh va nha truong ngiy cang gan két, tao
nén moi truong gido duc than thién, tich cuc cho tré.

* Xay dung moi truwong trai nghiém ngoai 16p hoc:

Do6i v6i tré mam non, “Hoc bang choi — choi ma hoc” 1a phuong phéap
gido duc hiéu qua nhat. Méi truong gido duc trong truong mam non cé vai trd
dac biét quan trong ddi voi su phat trién toan dién cta tré. Mot moi trudong an
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toan, than thién, gan giii va gidu tinh trai nghiém s& giup tré ludn cam thay vui
vé, ty tin va hanh phtic mdi ngay khi dén 16p. Dbi v6i tré mam non, hanh phiic
d6i khi chi don gian 13 duoc c6 yéu thuong, duoc vui choi, dugc lang nghe va
dugc ty do kham phé nhiing diéu méi mé xung quanh. Chinh vi véy, toi ludn
chu trong xdy dung “Lép hoc hanh phiic” bang nhing viéc 1am thiét thuc, gan
giii va phu hop v6i dic diém tam sinh 1y cua tré 5-6 tudi

Vi vay, to1 luén chu trong xay dung moi truong trai nghi€ém ngoai 16p hoc
phong phu, hap din, tao co hoi cho tré duge kham pha, trai nghiém thyc té va
phat huy tinh tich cuc, chi dong, sang tao cta ban than.

Khu vuc san truong duoc bd tri khoa hoc, dam bao an toan, sach dep va
pht hop véi timg hoat dong cia tré. Pd choi ngoai trdi da dang, sap xép hop 1y
tao khoang khong gian cho tré vui choi, van dong, tham gia cac hoat dong trai
nghiém bo ich.

Tao khu “Chg qué” cho tré trii nghiém

Tbi tan dung cac nguyén vat lidu san c6 nhu 1éu nho, chdng tre, met, 10,
ra... dé thiét ké khu “Cho qué” mang dam nét truyén théng gan giii cua qué
huong. Tai ddy c6 nhiéu mat hang quen thudc nhu: rau ctt qua, banh dan gian,
quan 40, 6 dung sinh hoat... gitp tré dugc hoa than thanh nguoi ban hang,
ngudi mua hang trong nhimg phién cho nho day tha vi.

O day tré vira dugc choi vira dugc hoc cach mua ban, giao luu, chia sé véi
ban, tir d6 giup tré c6 ki ning giao tiép, img xir trong cudc sdng sau nay.

Thong qua hoat dong nay, tré khong chi dugc vui choi ma con hoc dugce
k¥ ning giao tiép, biét chao hoi, trao d6i, mua ban, biét chia sé va hop tac véi
ban bé¢. Déng thoi, tré hiéu thém vé nét dep van hda qué huong va manh dan hon
trong cac hoat dong tap thé.
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Chinh méi truong dep hap dan tao co hdi cho cac con duoc trai nghiém
dugc vui choi, tir d6 cac con cam thay vui vé khi dén truong.

Tao khu vuon trii nghiém thién nhién cho tré

T6i xay dung “Khu vuon trai nghiém” véi cac chau cdy, ludng rau nho dé
tré duoc truc tiép gieo hat, chdm soc cdy xanh va quan sat qua trinh phat trién
ctia cdy mdi ngay. Tré vo cung hao hing khi ty tay tudi nudc, nhd co, theo ddi
hat ndy mam hay kham pha sy thay ddi ctia cay theo ting giai doan phat trién.
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Hinh anh tré dang gieo hat

Ngoai ra, to1 con td chirc cho tré thuc hién cac thi nghi¢m don gian nhu:
thi nghiém hat ndy mam, cdy can nudc va anh sang nhu thé nao... Qua d6 giup
tré phat trién kha ning quan sat, tu duy, khdam pha khoa hoc va thém yéu thién
nhién, biét bao vé mdi truong séng xung quanh.

Khu vuon wom duoc thiét ké cac chau dé cho tré trai nghiém gieo hat,
trong cdy, hoa...Hang ngay ti cho tré 1am céc thi nghiém vé sy nay mam cua
hat hodc qua trinh phat trién cta cdy. Tir d6 tré hiéu hon va qué trinh nidy mam,
su phat trién cua cdy. Hang ngdy tré thudng xuyén dugc vui choi, dugce 1am
nhirng thi nghi¢m, trai nghiém tht vi dé thoa man tinh to mo, ham hiéu biét cua
minh v& mdi truong tu nhién.

X4y dung san choi giao thong

Nhim gido duc tré k¥ ning tham gia giao thong an toan ngay tir nho, toi
d3 thiét ké “San choi giao thong” v6i méd hinh ngd tu dudng phd, dén tin hiéu,
vach ké duong, bién bao giao théng va cac phuong tién giao thong mini.

Tai day, tré dugc hoa than thanh chu canh sat giao thong, ngudi di bd hay
ngudi diéu khién phuong tién giao thong. Tré dugc thuc hanh cac k§ nang nhu:
di dung lan duong, chap hanh tin hiéu dén giao thong, biét ding lai khi dén do,
d6i mii bao hiém khi ngdi trén xe may...

Qua do6 tré vira duogc choi, trai nghiém, vira hiéu biét thém vé mot sd luét
giao thong duong bd. Tré vira duoc choi vira dugce trai nghiém va tmg dung vao
thue té cudc sdng. Thong qua hoat dong trai nghiém thuc té nay, tré khong chi
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ghi nh¢ cac quy dinh giao thong mdt cach tu nhién ma con hinh thanh y thic
tham gia giao thong an toan ngay tir lira tuéi mam non.

i . S ~

Hinh anh tre dang choi trai nghiém ¢ san choi giao thong
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Té chirc cho tré choi véi cat, nwde va trai nghiém khoa hoc

T6i bé tri khu choi voi cat, nude gdm nhiéu nguyén vat liéu mé nhu: chai
lo nhua, phéu, x6 chau, khuodn cét, soi d4, 14 cay... dé tré duge tu do kham pha
va sang tao theo y thich.

Tré rat himg thu khi tham gia cac hoat dong nhu: dong do nudc, choi véi
cat, lam tranh tur 14 cdy, v€ tranh cat, tha vat chim — ndi, xay lau dai cat, tao dong
chay... Nhitng hoat dong nay gitp tré phat trién kha ning tu duy, ¢ sang tao,
k¥ nang quan sat va giai quyét van dé thong qua trai nghiém thuc té.

X4y dung goc thu vién than thién ngoai troi

Tan dung cac gbc cdy, hanh lang va khoang khong gian xanh trong san
truong, toi trang tri thanh “Goéc thu vién than thién” véi nhiéu sach truy¢n, tranh
anh phu hop vé6i Ira tuéi mam non.

Tai déy, tré duge tu do xem séach, ké chuyén sang tao theo tranh, v& tranh,
x¢ dan theo cac sy kién trong nam hoc. Goc thu vién khong chi gitp tré hinh
thanh théi quen doc sach tir som ma con phat trién ngdn ngi, kha ning tudng
tuong va gido duc tré biét yéu quy, gitt gin sach truyén.

Nho xay dung moi truong gido duc da dang, phong pht va giau tinh trai
nghiém, tré trong 16p t61 ngay cang manh dan, ty tin, tich cuc tham gia cac hoat
dong. Tré ludn vui vé, hao himg khi d&én truong, yéu 16p, yéu cd va yéu ban beé
hon. Qua do gop phﬁn tao nén mot “Lép hoc hanh phuc” thyc su, noi mdi ngay
dén trudng 12 mot ngay vui ddi vai tré.
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Hinh anh tre dang xem sdach, truyén
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Hinh anh tré dang xem sach, truyén

Xay dung méi truong da dang, phong phti hap din s& gy htmg tha cho
tré va tao ra két qua cua hoat dong cao nhét. Khi tao duge moi truong than thién
nhu vay thi két qua cho thdy cac chéu rat thich dén 19p, thich tham gia cac hoat
dong cung co6 cung ban.

* Tao moi treong trai nghiém trong 16p hoc:

Thuc hién theo ké hoach chuyén moén cua truong va ké hoach tao moi
truong cho tré trai nghiém cua 16p. Ngay tir ddu nam hoc ban than toi d3 cling
giao vién trong 16p thuc hién trang tri 16p theo hudng mao, 16p té1 duge danh gia
1a dam bao tham my, than thién, phu hop Ia tudi, cac goc cho tré hoat dong
dugc bd tri thuan tién, hop 1y linh hoat dap ing nhu cau himg tha hoat dong trai
nghiém cua tré, c6 da dang dd dung, dd choi, cho tré hoat dong, cac dd choi
sang tao do tu tay t61 lam tir cdc nguyén vat li¢u san co tai dia phuong, voi dd
choi da dang phong phu cac hoat dong hoc - choi cta 16p déu theo hudng trai
nghiém dudi nhiéu hinh thitc hip dan tré khic su kinh nghiém két qua dat duoc
rat cao.
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Hinh anh tre dang choi trong goc

Thiét ké "Khong gian hanh phtc" trong 16p hoc. Géc cam xtc Thiét ké
mot goc nhd c6 guong, cac biéu tugng cam xuc (vui, budn, gian dir, so hai). Tré
c6 thé dén day dé tu soi guong va goi tén cam xtc ctia minh. Hop thu "Piéu con
mudn n6i": Noi tré c6 thé vé tranh hodc nho ¢6 ghi lai nhitng mong mudn,

Thiét ké goc cam xuc bang lya chon cach chao (6m, dap tay, bat tay,

khiéu vii). Tré ty chon cach chio c6 khi vao 16p dé cam thdy minh dugc yéu
thuong, ton trong quyén ca nhan.

Can ctr vao khong gian cua 10p, sb luong tré dé xay dung cac goc choi
pht hop. Vi tri cac goc choi co thé & trong 16p hodc ngoai hién va khi bd tri goc
choi phai thuén tién,

Ngoai db choi c6 san thi t6i cing cac gido vién trong 16p da tan dung
nhitg nguyén vat liéu c6 san 1am d6 choi tir nguyén vat liéu thién nhién, nguyén
vat liéu phé thai phu hop véi timg chii dé nhung c6 thé sir dung cho nhiéu hoat
dong khac nhau, sir dung ¢ cac goc khac nhau. C6 can hudéng dan tré lam do
dung do choi, giup tré duoc trai nghiém kham pha va duoc choi voi nhitng do
choi ty minh lam ra tao, vua day tré biét bao vé moi truong tan dung nhiing
nguyén liéu phé thai tao ra nhitng dd choi theo sang tao cta tré.

Ngoai ra t6i xdy dung mot goc day ki nang sdng cho tré: Toi lam nhimg
chiéc 40, nhitng d6i gidy bang vai x6p da, dé tré choi may 4o, cai clc, x6 day
gidy, 1 quan 4o, hinh mat nguoi cho tré két toc, cat nhitng nan bang bia ro ki
cho tré dan... Qua d6 tré hoc dugc rat nhiéu cac ki ning trong cudc song.

Tré dén truong & 16p voi cac co tir sang t6i toi, mot ngay nhu thé cac con
tham gia rat nhiéu cac hoat dong trong 16p ciing nhu ngoai troi. Tré c6 thuc su
thay vui vé hanh khi dén truong thi méi truong cho tré phai dep hap dan tré, co
tao cho tré c6 nhitng khéng gian mé rong, gan giii an toan tré va con phai cho tré
thoa strc sang tao dam mé trong nhitng gid hoat dong goc hoac cac hoat dong
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vui choi khéc tré dugc hoa minh vao nhiing vai choi, tré dugc trai nghiém cudc
song hang ngay thu nho...dé tir d6 phat huy hét duoc nhitng niang luc cling nhu
kha ning qua tré thong qua cac goc choi tré con duge phét trién toan dién vé
dtre, tri, thé, my...chinh vi vay t6i ludn lya chon nhitng nguyén li¢u an toan sir
dung dé trang tri cac goc choi, chii yéu dé cac goc choi dang mo dé tré duoc
hoat dong theo ¥ sang tao ciia minh.

rat bo ich nham bd tro va giup cho viéc td chirc cac hoat dong cho tré thuc hanh
trai nghiém dat két qua tot hon.

Giai phap 2: T6 chirc cac hoat dong STEAM theo hwéng trii nghiém
lay tré 1am trung tAm:

* Trai nghiém qua cac hoat dong hoc:

Trong tat ca cic chu dé trong naim mdi chu d¢ toi lai nghién ciru mot sb
hoat dong, mot sb trd choi cho tré tham gia trai nghi€ém phu hop véi muc dich,
yéu cau cua hoat dong vé kham pha méi truong ty nhién, xa hoi dong thdi cung
cap kién thirc, hiéu biét cua tré vé ddi tuong.

Hoat dong kham pha khoa hoc- xa hgi theo hwéng trii nghiém:

Vi du: Khi t6 chitc cho tré kham pha cha dé “Nghé noéng”, t6i di xay dung
cac hoat dong trai nghiém khoa hoc gén glii, sinh dong dé tré duoc “hoc béng
choti, choi ma hoc”. T6i cho tré hda than thanh nhitng bac ndng dan nhi tham gia
cac cong vi¢c quen thudc nhu: cao thdc, phoi thoc, gieo hat, tudi cay, cham séc
rau va hoa trong khu vuon trai nghiém cua 16p.
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Tré duoc truc tiép quan sat, so, ngui va cam nhan cac loai hat giéng, dat
trong, dung cu lao dong cua bac nong dan. Trong qua trinh trai nghiém, toi goi
mé cho tré kham pha: “Vi sao cdy can nudc?”, “Piéu gi xdy ra néu cay khong co
anh sang?”, “Hat s& phat trién nhu thé nao?”... Tir d6 tré duoc tu minh quan st
su thay doi ciia cdy qua ting ngay, hiéu duoc qua trinh sinh truéng va phat trién
clia cdy trong.

T6i cho tré dong vai cac nghé bac nong dan tré cao thoc, phoi thoc, trong
va chiam soc rau, hoa. Vi mdi tiét day to6i ludn tim toi, sang tao nhiing tro choi
moi, cach choi méi ing dung véi cac hinh thire khac nhau, thuong xuyén thay
ddi tro choi dé tao sy méi la htrng tha voi tré.

Bén canh do, t6i con to chuc cho tré tham gia cac thi nghiém khoa hoc
don gian nhu: thi nghiém hat nay mam, thi nghiém cay hat nuéc doi mau, tim
hiéu su can thiét cua dit, nudc va anh sang ddi véi cay xanh. Nhitng hoat dong
trai nghiém thyuc t& nay da gitp tré phat trién kha ning quan sat, ghi nhd, suy
luan va kich thich tinh td mo, ham hiéu biét vé thé gi6i xung quanh.

Ngoai ra, trong mdi hoat dong toi luén linh hoat d6i méi hinh thirc to
chtic, sang tao thém nhiéu trd choi méi nhu: “Bé lam néng dan gioi”, “Ai cham
cdy nhanh hon”, “Chung strc thu hoach mua vang”... nham tao sy méi la, hép
dan va thu hut tré tich cuc tham gia. Qua d6 tré khong chi hiéu hon vé nghé
noéng ma con biét yéu quy ngudi lao dong, tran trong thanh qua lao dong va co y
thirc bao vé cay xanh, mdi trudng séng xung quanh.

o I3 __ _ o e R D




Hinh anh tré dang trai nghiém lam bac nong ddn
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Trong gid hoc clia cac con thay vi bat tré ngdi im lang nghe ¢ noi, rdi co
hoi gi néi ddy, noi leo khi c¢6 chua yéu cau tra 16i thi s& bji mang, phé
binh...Thay vao d6 to6i td chirc cho tré hoat dong hoc t61 c6 thé cho tré lya chon
bai hat hodc tro choi ma tré thich dé tham gia vao gio hoc, ngoai ra toi cho tré
dugc thdo ludn nhom va tuy tinduaray kién cua riéng minh, co thé sang tao theo
¥ thich cua tré... va t6i ludn ghi nhan nhimg ¥ kién ctia cac ban va dong vién gop
¥ kip tho1i cho tré. Tré thodi mai, tu tin trong cac gio hoat dong.

Vi du: Chu dé “Nudc va cac hién tuong tu nhién” V61 hoat dong kham
pha khoa hoc. T6i cho tré 1am cac thi nghiém vé nudc nhu: Pong nudc, 1am cac
thi nghiém vé nudc: Tan hay khong tan, thi nghiém “Sy bdc hoi ciia nugc?”

* Muc dich: Giap tré hiéu duogc dic tinh cia nudc, vong tudn hoan cua
nudc. ..

Sau khi lam thi nghiém c6 dat cau hoi cho tré suy nghi, thao ludn xem
nudc ¢6 chuyén dong duge khong? Nude cd nhitng dic tinh nao? Nhitng vat nao
tan hay khong tan trong nudc. Tai sao? Cho tré quan sat ¢6 lam thi nghiém dun
nudce ¢d 1lam cho tré cung néu nhan xét: Khi nudc soi con thdy co hién tuong gi?
Tai sao nudc lai bc hoi 1én vung va dong thanh nhu nhitng giot nudc? Qua thi
nghiém c6 gitp tré hiéu qua trinh tao thanh mua, vong tuan hoan cta nudc. ..

Hoat dong cho tré trai nghiém “Thi nghiém su doi mau cia nuwée”

* Muc dich: Giap tré hiéu, nhan biét duoc mot sb vat o thé tan hay khong
tan trong nuoc ...

Chudn bi: Co chuén bj cho tré nhirng cdc nhya tréng, mau thuc phém.
nude sach. Cac loai chét tan, khong tan nhu: Pudng, mubi, C sti, sira bot, cat,
s6i, ngod, dau do...

Cho tré pha mot sb chat, d6 vat vao nuéc nhu: duong, mudi, d4, cat, mot
s6 mau nude. .. Tré 1am thi nghi¢m, tir do tré s€ rut ra két luan: Nude co thé hoa
tan mot sd tha nhu: duong, mudi, bot ngot, sup va khong hoa tan mot s6 thtr
khac nhu soi, da... Mubn nude ¢6 mau gi thi ta ldy mau d6 pha vao nude...

Co6 cho tré lam thi nghiém vat ndi vat chim, tan hay khong tan, su doi
mau ctia nude. Tré duoc ty minh chon hinh anh va sap xép quy trinh sau do tién
hanh dong nudc, chon mau va pha mau vao nudc, tré nhan biét dugc su bién doi
mau cta nudc tir khong c6 mau va khi cho mau vao nudc thi nude s& bién doi
mau. Sau khi duogc thuc hanh c6 hoi tré con cam théy thé nao? Cho tré noi lén
nhimg cam nhan ctia minh khi 1am thi nghiém, tré rat hao hing vui vé.

Qua nhimg thi nghiém nhu vay tré c¢6 thém nhitng hiéu biét méi, nhimg
kién thirc mai. T d6 kién thire, kinh nghiém cua tré dugc cung cd, dac két tich
lity, tré c6 nhiéu hiéu biét vé thé giéi xung quanh.



Hay trong hoat dong lam quen véi toan: So sanh dung tich cua 3 d6i
tugng. To1 cho tré dugc thuc hanh dong nudc vao 3 chai khac nhau cho tré nhan
xét va rat ra két luan. Tré phai biét va giai thich tai sao 3 chai khac nhau thi c6
dung tich khac nhau. Chai c6 nho dung duogc it nudc nén c6 dung tich nho, chai
16n dung dugc nhiéu nude hon nén c6 dung tich 16n.
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Hinh dnh tré dang chuyén medc
Khi tré cung ban thyc hién nhing thi nghiém tre s€ cam thdy vui, hanh
phuc. Déi véi nhiing hoat dong trai nghiém, toi to chuc cho treé choi theo nhom
dé cung thuc hién yéu ciu cua co, qua d6 s& phat trién k¥ nang hop tac, doan,
chia sé gitip tré yéu thuong, phéi hop cung ban.
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Hinh dnh tré dang trdi nghiém xép trong cdc khoi
Trong hoat dong kham pha vé cac loai rau cu qua toi cho tré tao nhom
cung nhau kham pha vé cac loai rau cii cia nhém minh, tir d6 tré chia sé nhiing
hiéu biét, cam nhéan ctia minh vé nhitng loai rau cu do.

Hinh anh tré kham pha cac loai rau, cu
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Ngoai ra to1 cho tré gieo hat, trong rau, cham soc, theo doi sy phat trién
cua cay, rau, dé qua do6 biét dugc sy ndy mam cua cay, su sinh truong, phat
trién cua rau...
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Hinh anh tré dang quan sdt si phdt trién cia cdy, rau

Trong gid hoat ddng ciia cac con ¢o ludn ton trong cac ¥ kién cia tré dua
ra, ¢d ludn cho tré thao luan dé dua ra y kién ctia minh, c6 ludn 1a nguoi ling
nghe va chia sé cung cac ban moi chuyén, c6 nhitng ban nhé do6i khi con nghich
ngom pha do dung dd choi ma khong tap trung hoc bai, nhung khong vi viy ma
cd quat ming hay phat ban iy, ma cd nhe nhang trd chuyén tdm su v6i ban dé
hiéu dugc van dé cua ban Ay gip phai dé cung nhau chia sé voi ban. C6 ludn hoa
nhap tham gia cac trd choi cung véi tré dé yéu thuong tré nhiéu hon.

T6 chirc hoat ddong trai nghiém trong 1am quen chir cai

Khi cho tré 1am quen v6i chir cai t61 khong chi cho tré kham pha trai
nghiém véi nhitng chit cai nhu: Tré cing nhau ghép cac nét dé tao thanh chit cai,
s0, cam nhan chit cai, néi 1én nhitng hiéu biét ctia minh vé chir cai con vira ghép
duge, t6i con cho tré tham gia cac trd choi nhu xép chir hinh ngudi, Xép chir
béng cac nguyén vat li¢u khac nhau nhu: éng hat, que kem, hot hat, ddy kém

nhung, qua bon bon, soi

A
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Tré st dung nhiing nguyén vat liéu d6 dé xép chir theo yéu cau cia co.
Khi tré xép vira rén luyén ki nang khéo 1éo, rén tinh kién tri, nhan lai vira gitp
tré hoc va nhé chit cai 1au hon. Trong mot hoat dong toi ludn thay doi hinh thirc
td chure dé tré duge tich cuc tham gia.

Tao ra céc video chit cai, chit sd, bai tho, cau chuyén, bﬁng cong nghé AL
chuyén dong, hiéu tmg 4m thanh phul hop nhiam tao su himg tha cho tré

sir dung méy tinh cong nghé s6 . Vi du:Tro choi: “Tha dich dic”, Vong quay ky
diéu...

Céch choi: Tré 1én bAm chudt vao vong tron dich dic, vong quay, dich
dic hay vong quay tha vao chit cai nao tré phat 4m va néi ciu tao chir cai do.
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Thiét ké cac tro choi trén may tinh cho tré choi. Tré rat himg thu tham gia.
Qua d6 tré dugc lam quen v6i cong nghé s6

*T6 chirc hoat dong trai nghiém qua hoat dong tao hinh tao

Trong hoat dong tao hinh t6i cho tré thiét ké cac du an nhu: Thiét ké ban
tay r6 bot cir dong dén 16ng trung thu, lam thiép, cim hoa ting cd va me ngiy
20-10, nan dd choi tang ban, thiét ké cac kiéu nha... Hoat dong tao hinh mang
dén cho tré nhitng trai nghiém phong phu va thi vi. Trong qua trinh v&, nin, xé
dan hay cat dan, tré duoc tu tay kham pha mau séc, hinh khdi va chit liéu khac
nhau. Tré tha hd sang tao nhitng san pham theo ¥ tudng cua minh. Qua hoat
dong nay khong chi gitp tré rén luyén sy khéo 1éo cua doi tay ma con phat huy
tri tuong tuong, kha ning sang tao va cam xGc thim my cia tré. Qua mdi san
phém, tré cam nhan dugc niém vui, sy tu hao vé két qua cua minh va hoc cach
thé hién y tuong, cam xuc bang ngdn ngir nghé thuat gan giii, sinh dong. Khi tao
ra san phim nay con cam thay thé nao? Néu cho con thém thoi gian con s€ lam

thém gi? Con c6 chinh stra gi cho sdn phdm ctia minh?...
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Hinh dnh tré dang thiét ké ngéi nha mo wéc
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Hinh dnh tré dang thiét ké cdy gia dinh
Sau khi lam duogc ra san pham co cho tré thir nghiém san pham dé tir d6
rut ra kinh nghiém
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Hinh anh tré dang trang tri non la Viéet Nam

Trong hoat dong 4m nhac t61 khong chi cho tré hat, mua, van dong theo
nhac, ma con cho tré choi rat nhiéu cac tro choi Am nhac nhu: Vong tron tiét tu,
Ai nhanh nhat, Tiét tdu vui nhon, Nguoi bong nhay mua. ..

'

Hinh anh tre dang choi “Nguoi bong nhay mua”
Qua hoat dong nay tré khong nhiing thé hién diéu b, ctr chi, manh dan tu
tin khi tham gia biéu dién khi thé hién bai hat ma tré con cam nhan duogc giai
diéu, Am huong tir d6 tré thém yéu cude sdng
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Trong hoat dong lam quen véi van hoc toi khong chi ké chuyén theo tranh
, mo hinh, ma con cho tré ké bﬁng sa ban, san khau rdi, tré dong kich...qua hoat
to1 théy tré rat vui, hao htng, tich cuc tham gia, tré hiéu ndi dung cau chuyén va
nhé truyén, ké lai truyén. Tir d6 ngdn ngir cia tré ngay mot phat trién

S o VR

Hinh dnh tré dang ké chuyén bang roi tay
* Trai nghiém qua cac hoat dong choi ngoai troi .
Hoat dong ngoai troi 1a moéi truong thuan loi nhat dé cho tré trai nghiém.
Khi cho tré choi ngoai troi toi dd to chie cho tré rat nhidu cac hoat dong trai
nghiém. Toi cho tré lam thi nghiém gieo hat, sau d6 quan sat "Su phat trién cta
cay tir hat". Khi 1am thi nghiém t6i s& hoi tré: Cac con thay hat can nhimg diéu
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kién gi dé nay mam? Hat nay mam nhu thé nao? Nhu vay qua thi nghiém nho
giup tré hiéu 5 hon vé su nay mam cua cay tu hat, nhiing diéu kién can va du
cho hat ndy mam. Ngoai ra, tré con dugc kham pha vuon rau xanh cta trudng,
tré gitp co nhd co, bit siu va tudi rau. Qua hoat dong tré rat hao hirng tham gia ,
tré nhan biét thém duoc nhiéu loai cay xanh, cdy hoa va mot s6 loai rau.

N et & 2

Ngoai ra, trén san trudng da co rat nhidu khu cho tré tham gia trai nghiém
nhu: Khu cat nudc, cau cé, khu nghé thuat, khu thuc hanh ki nang... tré co thé
thoa thich lya chon khu vuc choi ma minh yéu thich va tham gia trai nghiém
trong cac gio choi ngoai troi.
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Hinh anh tré dang quan sat vuon rau, vwon cay

Qua viéc t6 chiic cho tré kham pha, quan sat cdy cbi, vuon rau... thién
nhién xung quanh bé thi t6i thiy rang tré rt himg thu tham gia tich ctrc vao hoat
dong, Vén séng, von kinh nghiém, hiéu biét cua tré vé moi truong thién nhién
phat trién 1 rét, hiéu qua cua gid hoc cao hon, tré himg tht nhanh nhen, manh
dan tu tin tich cuc tham gia vao cac hoat dong. Khi ra ngoai troi, tré cung co
gieo hat, cung c6 cham soc, Tur do tré hiéu dugc mbi quan hé nhan qua: Mudn
c¢6 nhiéu, qua thi phai trong cy, chim séc cay cach qua d6 hiéu dugc gia tri cia
lao dong. Va vui mung v6i thanh qué minh lam ra

B

Hinh anh tré dang lao dong nhat lda, cham soc cdy
Ra ngoai tro1 tré khong chi dugc kham phé thién nhién ma tré dugc tham
gia rt nhiéu cac tro choi van dong, trd choi dan gian, choi v6i d6 choi ngoai troi
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Khi t6 chirc cac hoat dong choi ngoai troi téi con cho tré choi nging tro
choi dan gian nhu: O dn quan, kéo co, 1am nhimg con vat bang 14 cay. Qua cac
tro choi ndy vira cing ¢ ki ning tao hinh, ki dém sé luong, ma con giup tré
hiéu, luu gitt nhitng gia tri vin hoa cta dan toc.

Hinh anh tré dang choi cdc tro choi ddn gian
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Co gido co the day tré blet doan ket nhuong nhin nhau, yéu thuong, phdi
hop cting nhau tham gia cac hoat dong. Tré biét cach phéi hop véi cac ban trong
nhom dé cung nhau tham gia cc hoat ddng vui choi c6 hidu qua, cac ban trong
nhom ciing da biét giup d& quan tim 13n nhau trong qua trinh vui choi.

* Trai nghiém qua cac hoat dong goc:

Hoat dong vui choi 1a mét trong nhitng hoat dong gitip tré phat trién va
hoan thién cac k¥ niang. O cac goc choi tré dugc tham gia vao cac vai trong xa
hoi, tap 1am nguoi 16n theo cach riéng ctia minh. Qua cac hoat dong do tré sé tu
tin thé hién c4 tinh cling nhu thé hién tinh cach cta minh hon. Tur nhiing trai
nghiém vui choi d6 gido duc tré vé nha tré biét gitp me mot s6 cong viéc don
gian trong cudc sdng hang ngay.

DPé mot hoat dong choi ¢ cac goc duoc hing thl, sdng tao to61 da chuan bi
rat nhiéu cac dd dung dd choi dé tré duoc choi, dua ra nhiéu tinh huéng dé tré
trai nghi¢m, tré dong vai la c6, chu cong nhan, bac ban hang, lam bd, me, ¢
gido... Qua d6 rén ki ning mua, ban hang, ki nang giao tiép trong cudc sdng.

==
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Trong go hoat dong goc. Toi cho tré tich cyc tham gia trai nghiém nhu:
Tré dong bd, me , 1am ¢6 ban hang, Tré dugc di mua nhitng mén hang ma tré
thich, tré trai nghiém 1am cic moén an: Lam cha nem, lam banh, nu cac mon an
cho gia dinh... Khi trao d6i vé chu dé choi t6i cho tré dua ra ¥ tuéng trai nghiém
roi cho tré lua chon cong vi¢c s€ tham gia vao cac nhom khéac nhau, trong nhém
tu phan cong coéng viéc cu thé cho cac thanh vién. Trong qua trinh trai nghiém
t6i hudng dan cha ¥ rén k¥ ning méi cho tré khuyén khich tré quan tim giup d&
chia sé v&i nhau trong cong viéc tao cac tinh hudng twong tac voi nhau. Két thuc
hoat dong ti cho tré ty danh gia két qua hoat dong cudi cing cho cac chau lao
dong v¢ sinh.
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T6i chuan bi nhiéu nguyén lidu cho tré thuc hanh trai nghiém cudc séng
nhu: Cho tré vt nude cam, nude chanh, sau d6 cho tré cing cac ban thudng
thirc thanh qua ctia minh... tré vira dugc trai nghiém céach Vit, pha nudc cam,
vira dugce rén ki nang str dung dao b6 cam, vit cam...
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Trong goc phan vai ¢6 chuan bj nhiéu thuc pham cho tré trai nghiém: Nhu
nguyén liéu dé tré 1am banh da nem, lam cac loai banh, mot s moén an hang
ngay. Khi tré dén cac goc choi tré c6 thé cung ban lam, ché bién mot sé6 mén an
don gian trong cudc sdng hang ngay nhu: Cudn, ran banh da nem, lam banh ran,
banh trung, nem chua...bdy trang tri cac dia thirc an hap dan dep mét. Trong goc
choi nay tré dugc thuc hanh nhiéu ki ning thyuc té trong cudc séng hang ngay
nhu: Ban hang, niu an, gia dinh, béac si... Qua nhitng hoat dong do6 tré cam thiy
vui cam nhan duoc su 4m ap, vui vé gin két nhu mot gia dinh thuc su.

Trong cac gio hoc toi thuong dé cho tré duoc hoat dong rat thoai mai, céi
mo, khong go ép tré phai nhu thé nay nhu thé khac theo mong mudn ctia minh.
Trong cac gio hoat dong to1 ludn cho tré dugc thiao luan theo nhom r0i cho tré
dua ra y kién cia riéng tré, t6i 1a nguoi lang nghe va thu thap nhiing thong tin,
dé dinh hudéng cho tré. Téi ludn ton trong va lang nghe moi y kién cua tré dua ra
va khong ép tré phai chay theo thanh tich, du c6 nhiing tré chua thuc su bang
ban bang bé nhung tré ludén nhan dugc su yéu thuong chia sé clia co gido ciling
nhu céac ban trong 16p. To61 da dua vao ndi dung trai nghiém dat cau hoéi chu yéu
1a vé& cam xuc, k§ nang ma tré da tham gia choi. Khong phan biét dbi st voi bat
ky ai trong 16p. Nhimng bai tap t6i giao cho tré thuong co dang tro choi dé tré
cam thay thoai mai, khong bi ap luc, toi di thay thé nhiing 10i 18 phé phén, trach
moéc tré bang nhiing 15i khen ngoi, dong vién va khuyén khich tré. Bé roi nhiing
budi hoc cua toi ddy ap nhitng tiéng cuoi, nhimg niém vui va hanh phac dong lai
trong tre.

* Té chirc hoat ddng an — ngii theo hwong trdi nghiém nhiam tgo cim
xtuc vui vé, hanh phuc cho tré.

Hoat dong n — ngu 1a nhu cau thiét yéu hang ngay cia tré mam non, dong
thoi cling 1 co hdi quan trong dé giao duc k¥ ning song va hinh thanh cam xtc
tich cuc. Nhan thic dugc didu do, t6i da to chirc hoat dong an — ngu theo hudng
nhe nhang, linh hoat, tao co hdi cho tré dugc trai nghi¢m va cdm nhan niém vui
trong timg hoat dong. Trong gid an, toi tao khong khi than thién, gan giii nhu
mot bita com gia dinh.

T6i nhe nhang 16ng ghép hoat dong trai nghiém cho tré trong gio an, ngl
v€ sinh nhu: Gio vé€ sinh t61 khong truc tiép rua tay, rira mat cho tré ma toi
huéng dan tré ty ria tay, rira mit dang cach dé tao himg tha cho tré t6i két hop
ké nhitng cau chuyén, bai tho, bai hat c6 ndi dung gido duc v¢ sinh dé hudng va
gido duc tré y thurc v¢€ sinh c4 nhan. Tu db tré 16p to1 rat tich cuc va tu giac vé
sinh ¢4 nhan nhu: Rura tay, rira mit. Dé tao himg thu cho tré khi thuc hién t6i két
hop mé nhac bai hat “Rira mat nhu meéo”, “Poi ban tay” cho tré nghe. Ctr nhu
thé ¢ da tao cho tré mot thoi quen V¢ sinh tt.
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Hinh anh tré dang rva tay truoc khi an

Gio an t6i cho tré tu lay ghé, 1ay dia dung com roi va lay khin lau tay,
khuyén khich tré tu xtc an. Dé cho tré tich cuc hon toi di phan cong theo to cho
mdi to thue hién mot tuan thi dua xem t6 nao 1am tét nhat. Ngu day tré tu cét
gbi, gip chin, chiéu gitp cd

Tré dugc tham gia vao mot sb cong viée vira stc nhu: cing cd chuin bi
ban an, lay khan, xép bat thia, moi ban, moi o trude khi an. T6i khuyén khich
tré tu xac an, lya chon vi tri ngéi, tro chuyén nhe nhang vé mon an dé kich thich
htng tha. Nhitng 10 khen kip thoi, 4nh mét déng vién gitp tré cam thay ty tin,
vui vé khi an, tir d6 hinh thanh théi quen an uong tich cuc, khong ap lu’c

Hinh dnh tré dang chudn bi ban dn
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Hinh anh tré dang an com tai lop

Ngoai ra t6i con t6 chirc cho tré trai nghiém in buffet tai 16p. Viée t6 chiic
cho tré an buffet tai 16p mang nhiéu y nghia thiét thuc ddi véi sy phat trién toan
dién ctia tré mam non. Thong qua hoat dong nay, tré dugc rén luyén tinh tu lap,
biét tu lya chon mon an phu hop v6i sé thich va nhu cAu cua ban than, déng thoi
hinh thanh théi quen an ubng vin minh nhu xép hang, cho dén luot, khong chen
14n va biét chia sé v6i ban beé. Buffet con tao co hoi dé tré phat trién k§ ning
giao tiép, manh dan trao ddi, twong tic trong méi truong tap thé vui vé, than
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thién. Bén canh do, hoat dong giup tré mo rong hiéu biét vé cdc mon an, kich
thich su htng tha trong an udng, gop phan nang cao chat lwong bita an va phong
tranh tinh trang biéng an. Pay ciing 1a mot hinh thirc gido duc trai nghiém sinh
dong, giup tré “hoc ma choi, choi ma hoc”, phat trién ca thé chét, ky nang va
cam xtc mot cach tu nhién, hiéu qua. Khi to chire, gido vién can xy dung ké
hoach cu thé, chuan bi thuc don da dang, dam bao an toan vé sinh thuc pham va
pht hop véi Ira tudi. Trude khi t6 chuc, ¢ gido hudng dan tré cach lya chon
moén an hop 1y, xép hang trat ty, sir dung dung cu an udng dung cach va biét 1ay
vira du, khong lang phi. Trong qu4 trinh tham gia, gido vién quan sat, hd tro kip
thoi, dong thoi khuyén khich tré manh dan giao tiép, tu phuc vu va hop tac cing
ban.
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Trong gid ngu, t6i chu trong tao khong gian yén tinh, 4m 4p va an toan.
Tré duoc tu trai chiéu, 14y gbi, xép chan dudi sy hudng dan cua co. Trude khi
ngu, to6i thuong ké chuyén nhe nhang, m¢ nhac ém diu hodc cho tré chia sé
nhimg diéu vui trong ngay dé giup tré thu gidn, dé di vao gidc ngl. Voi nhimg
tré kho ngi, t6i quan tim gan giii, vd v&, tao cam giac duoc yéu thuong, gitip tré
yén tdm va thodi mai.
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Hinh anh tré dang givip ¢é trdi chiéu

Sau khi ngu day, tré dugc hudng dan ti gip chin, cat gdi, vé sinh ca nhan

va tham gia c4c hoat dong nhe nhang. To6i ludn dong vién, khen ngoi nhitng tré
cO y thic tdt, tir do tao dong luc cho cac tré khac noi theo.

Thong qua viéc to chirc hoat dong an — ngu theo hudng trai nghiém, tré
khong chi duoc dap img nhu cau sinh hoat ma con cam nhan dugc sy quan tam,
yéu thuong, tir d6 hinh thanh cam xuc vui vé, hanh phuc khi dén 16p. Pong thoi,
cac k¥ nang tu phuc vu, k¥ ning giao tiép va y thirc ky ludt cia tré ciing duoc
phat trién mot cach ty nhién, gop phan xay dung moi trudng 16p hoc than thién,
tich cuc va day yéu thuong.

Giai phap 3: Ung dung cong nghé thong tin, cong nghé so vao trong
cac hoat dong trai nghiém dé ting hing thu cho tré

Xay dung bai giang dién tir, thiét ké nhitng nhan vat hoat hinh chuyén
dong, léng tiéng, tao ra céc silde trinh chiéu va két hop véi hinh anh, hi¢u Gng
am thanh phu hop véi timg slide chiéu hinh. Khi ung dung CNTT c6 thé thuc
hién bai day trén may tinh vi cic hinh anh xudt hién rd nét. Va t6i da thiét ké
cac tro choi trén bai giang gilap tré dugc trai nghi€ém véi may vi tinh, tor do tré
tham gia hirng thu hon.
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Str dung phan mém power point soan gido an dién tir .Tao hiéu tmg cho
cac nhan vat, chit cai chuyén dong bang cong nghé AL Tai cac ap trd choi,
Tiéng anh trén man hinh cho tré choi

Vi du: Trong hoat dong 1am quen véi chir cai toi 4p dung nhiéu céc tro
choi dé tré khong thudc vet ma co thé nhan biét, phan biét dugc chir cai tir d6 tré
nhd 1au hon, khic sau kién thirc hon nhu: Khi day tré nhan biét, phan biét chir
cai, t01 cho tré choi tro choi xép chir béng hot hat, vé lac, nut ghim...Thi xem
ban nao xép nhirng chir cai vira hoc, ding, nhanh, dep, tao cho tré hirng khai khi
tham gia hoat dong.

Thiét ké Tro choi trén may vi tinh nhu: Tro choi “ Dich dac”. Tré tha dich
dic vao 6 ¢6 chir gi thi tré phai doc chir céi dé néu dac diém, cAu tao cta chi.
Qua do tré dugc trai nghiém cach cam, bAm chuot, cach st dung may vi tinh...



Hinh anh tré dang choi tro choi trén may vi tinh

Dé phuc vu tét cho cong tac cham séc va gido duc tré toi ludn tim toi, khai
thac tai nguyén gido duc phong phu dé kham pha noi dung bai giang cho tré. Khi
thiét ké bai day t6i khai thac cac hinh anh trén trang web, thu vién bai giang.
Bén canh do, tdi con tich cuc tu hoc héi thém kién thirc vé tin hoc, mét sd thu
thudt tir cic trang mang xa hoi va chi, em dong nghiép, Dé thuén tién trong cong
tac giang day ciing nhu thiét ké gido an soan giang, thiét ké trd choi théng minh
Thiét ké video hoat hinh tir tmg dung Al va cac phan mém khac

T6i di nghién ctru va st dung nhiéu loai phan mém hiru ich nhu: Ung
dung: Chatgpt, Gimini, Capcut, dung dé cét, chinh, thu am, chuyén doi, ghép
ndi, video, am thanh... Tdi st dung Canva dé ap dung cho moi linh vuc, cong
viéc: thiét ké truyén tranh, lam video, trinh, thiét ké cac tro choi thong minh dé
gy himg thu cho tré. Pé nang cao trinh d6 chuyén mén nghiép vu va kha ning
tmg dung cong nghé thong tin thi viéc tu boi dudng cta ban than 1a yéu td quan
trong va quyét dinh truc tiép dén chét luong day va hoc ctia 16p minh phu trach.

Giai phap 4: Pdi méi to chirc hoat dong ngay 18, ngay hdi theo hwéng
trai nghiém nhim lan téa hanh phuc:

Nhu ching ta dd biét ¢ truong, ngoai thoi gian hoc tap, vui choi tré con
rat nhiéu thoi gian danh cho cac ngay 1& hoi...Trong 1& hdi, bén canh phan 1&
dién ra phai c6 nhiing trd choi, nhiing trai nghiém thuc moi ngudi méi hoa nhap
va gan giii hon véi nhau, cac hinh thirc trai nghiém trong cac ngay 18 hoi c6 tac
dung bao ton truyén thong, gitr gin va phat huy ban sic vin héa dan toc, thu huat
d6ng dao moi ngudi du cac ltra tudi phu huynh tham gia

Trong md hinh 16p hoc hanh phuc, ngay 18 hoi khong chi 13 nhimg budi
biéu dién vin nghé, ma phai la khong gian dé tré duoc 1a "chu thé", duoc truc
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tiép tham gia va cam nhan gia tri cua su yéu thuong. Viée to chirc theo hudng
trai nghiém gitp tré: Boi dap tinh cam gia dinh, long biét on véi thdy ¢ va tinh
yéu qué huong dat nude. Phat trién k¥ nang giao tiép, su tu tin va kha ning lam
viéc nhom. Tao su két ndi bén chit gitra Nha truong — Gia dinh — Xa hoi. to
chtrc tot hoat dong trai nghiém trong cac 18 hoi & truong dé phat huy hét tinh tich
cuc hiéu qua cta gido duc 1ay tré lam trung tim. Ngay tir diu nam t6i d bam sat
ké hoach ctia nha truong két hop véi nha truong, phu huynh to chirc cac hoat
dong trai nghiém

Trai nghiém long biét on va yéu thwong (Ngay 20/10, 20/11, 8/3):

Ngay hoi ngay 1& & truong 1a nhitng hoat dong ma ludn dugc cac ban nhd
hao htng va mong doi nhat tir trude t6i gio. Trong cic hoat dong hoc tim hiéu
vé ngay 18, tét, ngay 20-10, 20-11, 8-3... tré khong chi duoc ¢ cung cap nhing
hiéu biét vé ¥ nghia cac ngay 18 d6 ma tré con hat mua, biéu dién cac tiét muc
van ngh¢, chao mung, mia hét ting ba, me cb... Qua do tré biét thé hién tinh
cam cam xuc, biét quan tdm, chim soéc nhitng ngudi than trong gia dinh, dong
thoi hiéu dugce truyén théng, nhitng nét dep van hoa cua Viét Nam.

Vi du: Trong su kién Tét nguyén dan
Co cung tré tro chuyén vé ngay 18, ngay tét: Trong ngay tét bd me con
thuong mua cdy gi dé trang tri tét? Trong ngay tét O mién Béc thi c6 hoa gi?
Con mién Nam thi c6 hoa gi ? Trong ngay tét con thuong lam gi gitip bd me
chuan bi tét. Ttr d6 gido duc tré gitp d& bé me nhimng viéc don gian, dong thoi
gitip tré hiéu thém vé mot sé phong tuc tip quan cua qué huong dat nude.



Hinh anh tré dang lam banh trung thu

Céc con déu rat vui vé va mong chd dén ngay 18, cac con déu thay hanh

phuc khi minh dwoc lam nhiing viéc that ¥ nghia mang lai niém vui cho moi
nguoi.
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Tré dugc tu tay tao ra nhiing bic tranh, buu thiép, lam mén qua theo

thich ctia cia minh, tir d6 cam xtc cua tré d6i véi nguoi nhéan s€ chan thanh va
sau sac hon. Khi tré tao ra san phdm moi me hodc ¢6 gido cung ngdi lai dé tré
duoc truc tiép ting qua va noéi 1i yéu thuong. Khoanh khic 4y chinh 1a gia tri
¢t 18i cua "l6p hoc hanh phuc". Tré dugc cung c6 tham gia cac hoat dong tao
nén sy gan gili coi md gitra ¢6 va tré. Tré biét thé hién tinh cam ctia minh véi co
gido, ban be, va nhitng nguoi than yéu.
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Hinh dnh tré dang cam hoa mimng c¢é 20/11

Khi duoc ¢d gido to chtic sinh nhat hay ting qua vao cac dip nhu, 18 tét,
Noel...tré cam nhan rd niém vui, sy bat ngd va cam giac duoc yéu thuong, quan
tam. Nhiing khoanh khéc éy gitp tré manh dan thé hién cam xtc, biét néi 1o
cam on, chia sé niém vui voi ban bé va hinh thanh nhitng ky niém dep trong moi
truong 16p hoc. Tur do, tré thém ge‘in bo voi ¢d va ban, cam théy an toan, hanh
phuc khi dén truong, gop phan nudi dudng cam xac tich cuc va phat trién nhan
cach mot cach tw nhlen bén viing.
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Hinh anh tré chirc mung sinh nhat
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Hinh anh tré dwoc ong gia Noel tang qua

Trong 18 hoi mimg xuan tré dugce tham gia rat nhiéu cic hoat dong trai
nghi¢m: tré duoc truc tiép lau 14 dong, dong gao, Xép thit, cing me va budc
banh, ludc banh trung. Trong qua trinh goi t6i trd chuyén vai tré dé tré biét duoc
cac nguyén vat liéu dé goi banh. Dé goi duoc banh trung thi theo con can nhiing
nguyén lidu gi? Tré ké cac nguyén liéu dé lam banh, Hoi tré cac budc dé goi
banh trung. Qua nhitng cau hoi goi md nhu: "Theo con, tai sao banh chung lai
c6 hinh vudng?" hay "L4 dong c¢6 mui thom gi?", tré s& tu dic rat duoc kién
thitc mot cach tw nhién nhét. tir 6 cho tré rit ra kinh nghi¢m cua ban than.
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Ngoai ra c6 con cho tré tap viét thu phap, day cling 1a mot nét van hoa cua
dan toc. Khi tap viét thu phap cac con khong chi rén luyén cach cam bat ma con
rén cho tré tinh kién nhan, can than, su khéo 1éo. Thu phap 1a nhiing 16i hay, y
dep, qua d6 s& gop phan nudi dudng tdm hon va tu duy tré. Hoat dong nay gitp
tré tap trung, giam bot tinh ndng voi, ting cudng kha ning thim my va két noi
v6i vin hod truyén théng déan toc
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Hinh dnh tré viét thu phdp ngay tét
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Sau khi tré dugc cung bd, me, cd giao tham gia cac hoat dong trai nghiém
trong 1 hoi ¢ hoi tré dé tré chia sé vé cam xtc cia minh: Trong 18 hdi c6 nhiing
hoat dong gi? Con da tham gia vao hoat dong nao? Con di 1& hoi véi ai? Con hay
ké vé diéu con thich nhét trong 1& hoi ? Tai sao con thich ?...

Qua tro chuyén nhu thé tré s& vui vé chia sé nhitng cam xdic cia minh noi.
Qua d6 co s& hiéu duoc nhitng mong mudn cia tré, c¢d va tré trd nén gan giii
than thién hon.

Hinh dnh tré néi 16i yéu thwong trong ngay Quéc té hanh phiic
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Trong ngay 22/12 t6i to chirc cho tré trai nghiém tro choi “Bé tap lam
chién si”. Tré hat ma chtuc muing cac cha bo doi. Cac con con duoc cing ¢o gid
mudi vung, lam com ndm... cac con duogc thuong thuce bita com ctia chu b doi
thoi xua, tré rat thich thd, an rat ngon, qua dé tré hiéu hon vé ndi vt va cla céac
cht b doi1. Ngoai ra chung to61 con t6 churc céc trd choi tap lam cha bg doi: Cac
tro choi van chuyén lvong thuc, Tro choi leo, tréo, bo trudon tap lam cht bd doi..
Tré duoc lam quen voi mot sb cong viée luyén tip cia cac chi bo doi, qua do
hiéu thém vé cong viéc cao ca cta cac cha tir d6 tré thém biét on, yéu quy céac
chu bo doi.




51




LK.

~

Hinh anh tré trai nghiém lam chu bo doi

Pay khong chi 1a mot hoat dong thuc hanh gan giii, phu hop véi lta tudi
mam non ma con 1a dip dé tré dugc cham vao nhitng gia tri vin hoa truyén
théng béng nhiing trai nghiém that, cdm xdc that va sy tham gia that cia chinh
minh. TU nhiing diéu nho bé, gan gili cac co da din gieo mam, vé tinh yéu qué
huong, dit nudc, 10ng biét on to tién va niém tu hao 13 ngudi con dit Viét cho
tré
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Hinh anh tré trai nghiém lam banh day ngay gié toé Hing Vieong
Sau mdi 18 hoi, toi khong dé cam xiic ciia tré trdi qua mot cach lang quén
ma thudng t6 chirc nhitng budi "vong tron cam xuc": St dung hé thong cau hoi
goi md: "Piéu gi 1am con thay vui nhat hom nay?", "Néu duoc lam lai, con
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muon thay d6i diéu gi?", "Con cam thiy thé ndo khi thiy me cudi lic nhan
qua?" Co gidao hé thong lai kién thic bang hinh anh hoic video quay lai hoat
dong cua tré dé tré dugc nhin lai chinh minh trong khoanh khic hanh phuc.

Khi t6 chitc cac hoat dong trai nghiém thi toi thiy tré rat hing tha tim toi
kham ph4, tré khong chan nan ma két qua hoat dong lai rat cao. Cach hoc trai
nghiém nay rat thich hop véi tré va 1a mot trong nhitng phuong phap méi cua
gido duc mam non hién nay.

Giai phap 5: To chirc cac hoat dong trai nghiém thurec té :

Bén canh cac hoat dong hoc tap trong 16p, to61 dac bi¢t chu trong td churc
cho tré tham gia ciac hoat dong trai nghiém thuc té nham gitp tré dugc “hoc
bang trai nghiém”, duoc truc tiép quan sat, kham pha va cam nhan thé giéi xung
quanh bang cac giac quan. Thong qua nhiing trai nghiém gan giii, chan thuc, tré
khéng chi hinh thanh cam xtic vui vé, tich cuc ma con phat trién k¥ ning giao
tiép, su tu tin, manh dan va tinh yéu qué huong, con nguoi.

Trong nim hoc, t6i di t6 chic cho tré tham gia nhiéu hoat dong trai
nghiém thuc té phi hop véi d6 tudi nhu: Trai nghiém tham gia chuong trinh
“Tb6i yéu Viét Nam” gin véi gido duc an toan giao théng, tham quan Chua, tham
quan canh dong lta qué huong, tham quan trudng tiéu hoc, thim tram y té...
Mbi hoat dong déu mang dén cho tré nhirng cam xuc moéi mé, hung tha va dé lai
dau 4n siu sic trong qua trinh truong thanh cua tré.

Truéc mdi hoat dong trai nghiém, t6i chu dong xay dung ké hoach cu thé,
bao cdo Ban giam hiéu, phéi hop véi phu huynh va chuan bi day du cac diéu
kién can thiét nhu: noi dung hoat dong, phuong tién di chuyén, dd dung can
thiét, cac phuong an dam bao an toan cho tré. Pong thoi, t6i trao ddi trude véi
tré vé dja diém tham quan, nhirng diéu tré s& duoc quan sat, trai nghiém dé khoi
goi su to mo, htng thi va gitp tré c6 tim thé hao himg tham gia hoat dong.

Trdi nghiém cho tré 5—6 tuéi lam quen véi tiéng Anh

Trong giai doan hién nay, viéc cho tré mam non lam quen vdi tiéng Anh
tor s6m 1a mdt trong nhitng ndi dung can thiét nham giap tré manh dan, ty tin
trong giao tiép va phat trién kha ning ngdn ngit mot cach ty nhién. Nhan thuic
duoc diéu do, t6i da td chire cho tré 5-6 tudi tham gia cac hoat dong trai nghiém
lam quen v&i tiéng Anh thong qua hinh thirc “hoc ma choi, choi ma hoc”, tao
cho tré tam 1y vui vé, thoai mai khi tiép can véi ngon ngit moi.

Pé hoat dong dat hi¢u qua, t61 xay dung moi truong tiéng Anh than thién,
gan giii trong 16p hoc nhu: trang tri cic goc hoc tap bang tir tiéng Anh don gian,
st dung tranh anh sinh dong, thé chir cai, bai hat, video va céc tro choi phu hop
v6i d6 tudi cua tré. Dong thoi, t6i thuong xuyén 16ng ghép tiéng Anh vao cac
hoat dong hing ngay nham gitp tré duoc tiép xuc véi tiéng Anh mot cach tu
nhién nhat.
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Trong qua trinh t6 chirc hoat dong, tré dugc lam quen vai cac tu vung don
gian vé chu dé gﬁn glii nhu: mau sic, con vat, do dung, s6 dém, b phan co thé,
phuong tién giao thong... Tré dugc tham gia nhiéu hoat dong trai nghiém hip
dan nhu: hat cac bai hat tiéng Anh, choi trd choi doan tir, ghép tranh, dong vai,
van dong theo nhac va giao tiép bang nhitng cau don gian nhu: “Hello”, “Thank
you”, “Good morning”, “How are you?”...

Céc con dac biét hao hung khi dugc tham gia céc tro choi tuong tac b::ing
tiéng Anh. Tré manh dan phat 4m, ty tin giao tiép cung ¢ va ban bé. Nhiing tré
trudc day con rut ré di dan chu dong tham gia cac hoat dong, biét chao hoi va
tra 1oi mot s6 ciu tiéng Anh don gian.

Bén canh do, t6i con té chuc cac hoat dong trai nghiém thuc té nhu:
“Rung chudng vang tiéng Anh”, trd choi giao tiép theo nhém... tao co hdi cho
tré duoc thé hién kha niang cta ban than trong khong khi vui tuoi, thoai mai.
Qua cac hoat dong nay, tré khong chi ghi nhé tir vung tot hon ma con phat trién
k¥ nang giao tiép, kha niang phan xa ngdn ngir va sy ty tin trudc tap theé.

Sau mdi hoat dong, toi luén dong vién, khich 18 tré bang 10i khen, nhiing
phan qua nho nham tao himg thu va giup tré yéu thich viéc hoc tiéng Anh hon.
Pong thoi, téi phdi hop véi phu huynh huéng dan tré 6n luyén thém tai nha
thong qua cac bai hat, video va trd choi don gian phu hop voi ltra tudi.

Thong qua cac hoat dong trai nghiém 1am quen voi tiéng Anh, tré tré nén
manh dan, tu tin hon trong giao tiép, phat trién kha ning ghi nhé, phan xa ngén
ngit va hinh thanh niém yéu thich d6i véi tiéng Anh ngay tir nho. Py ciing 1a
nén tang quan trong gitip tré tu tin budc vao cac cap hoc tiép theo.
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Trdi nghiém tham gia chwong trinh “Téi yéu Viét Nam” gin véi gido
duc an toan giao thong

Nhim gitp tré c6 nhitng hiéu biét ban dau vé an toan giao thong, hinh
thanh théi quen va hanh vi tham gia giao thong an toan ngay tir nho, t6i da to
chtic cho tré tham gia chuong trinh “T6i yéu Viét Nam” véi nhiéu hoat dong trai
nghiém phong phii, hip dan va phu hop véi ltra tudi mam non.

Trudc khi tham gia chuong trinh, t61 chi dong xay dung ké hoach cu thé,
chuan bj day du db dung, tranh anh, mé hinh giao thong, bién bao va tao moi
truong trai nghiém sinh dong dé thu hit tré tham gia. Pong thoi, toi 16ng ghép
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cac ndi dung gido duc an toan giao thong thong qua céac bai hat, cau chuyén, tro
choi va tinh hudng gan giii vi tré.

Trong qué trinh tham gia chuong trinh, tré dugc trai nghiém nhiéu hoat
dong thuc té nhu: nhan biét cac phuong tién giao thong, tim hiéu mot sb bién
béo giao thong don gian, thuc hanh doi mii bao hiém ding cach, tap di bd qua
dudng dang noi quy dinh va tham gia cac tro choi giao thong. Cac con dac biét
hao htg khi dugc hoa than thanh “chu canh sat giao thong”, “ngudi tham gia
giao thong”, duoc diéu khién xe trén sa hinh giao thong mini va xtr 1y céc tinh
huéng giao théng quen thudc trong cudc sdng hang ngay.

Thong qua cac hoat dong trai nghi¢m, tré khong chi dugc vui choi ma con
ghi nhé su sic nhitng kién thirc co ban vé an toan giao thong nhu: di bén phai
duong, biét dimg lai khi c6 dén do, d6i mii bao hiém khi ngdi trén xe may,
khong chay nhay dudi long duong... Tré manh dan tham gia trd 161 cau hoi, tich
cuc giao luu va thé hién sy hiéu biét ciia ban than vé cac quy dinh giao thong
don gian.

bac biét, khi tham gia cac tro choi trdi nghi€ém, cac con vo cung hao
htng, s6i ndi va thé hién tinh than hop tac véi ban bé. Nhiéu tré trude day con
nhut nhat da tré nén manh dan, tu tin hon khi tham gia cac hoat dong tap thé.
Qua d6 giup tré phat trién k§ nang giao tiép, k¥ nang xur Iy tinh hudng va hinh
thanh ¥ thirc chap hanh luat 1é giao thong ngay tir nho.




Hinh anh tré trai nghiém trong chwong trinh “ To6i yéu Viét nam”™
Sau mdi hoat dong, toi déu to chirc cho tré tro chuyén, chia sé cdm nhan
thong qua cac cau hoi ggi mo nhu:
Khi tham gia giao thong chung minh can lam gi?
Vi sao phai doi mii bao hiém?
Con thich hoat dong nao nhét trong chuong trinh “T6i yéu Viét Nam”?
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Thong qua hoat dong tro chuyén, tré dugc cing ¢d kién thuc, boc 16 cam
xtc va ghi nhé nhitng hanh vi dang khi tham gia giao thong. Pong thoi, tré biét
nhic nhé 6ng ba, bd me va moi ngudi cing thuc hién an toan giao thong.

Viéc t chiic cho tré tham gia chuwong trinh “Téi yéu Viét Nam” khong chi
tao cho tré nhiing trai nghiém bo ich, vui vé ma con gop phan hinh thanh & tré y
thirc chdp hanh luat giao thong, k¥ ning ty bao vé ban than va xay dung nhimg
hanh vi van minh khi tham gia giao théng trong cudc séng hing ngay.

Trai nghiém tham quan chua Binh A tai dia phwong

Nham giap tré co thém hiéu biét vé cac di tich van héa, lich sir tai dia
phuong, ddng thoi gido duc tré biét yéu qué huong, kinh trong nét dep van hoa
truyén théng dén toc, toi da to chirc cho tré tham quan chiia Binh A tai xi. Pay
la mét hoat dong trai nghiém thuc té vo cung y nghia, mang lai cho tré nhiéu
cam xuc vui tuoi, himg tha va nhitng bai hoc gan giii trong cudc séng.

Trudc budi tham quan, toi trd chuyén véi tré vé ngdi chia, huéng dan tré
mot $6 ky nang can thiét khi dén noi ton nghiém nhu: di nhe nhang, n61 nho, biét
1€ phép va giir gin vé sinh chung. Pong thoi, t6i phdi hop voéi phu huynh chuan
bi trang phuc gon gang, dam bao an toan cho tré trong sudt qué trinh tham quan.

Khi dén chua Binh A, cac con vo cung thich thi va ngac nhién trudc
khéng gian thanh tinh, ¢ kinh cua ngdi chua. Tré dugc quan sat cong chia, san
chua, nhimg hang cdy xanh mat, tuong Phat va nhiéu cong trinh kién trac dep
mat. Cac con cham chu ling nghe ¢ gidi thiéu vé y nghia ciia ngdi chua, vé
nhitng nét dep vin hoa truyén thong cta qué huong.

Trong qué trinh tham quan, tré rat hao hting dat ra nhiéu cau hoi thé hién
su t0 mo, ham hiéu biét nhu: “Vi sao trong chua phai n6i nho?”, “Tai sao moi
ngudi lai dén chua?”, “Vi sao phai giit gin sach dep noi day?”... Nhimg cau hoi
ngay tho cua tré cho thiy cac con rit quan tdm va thich thu véi hoat dong trai
nghiém thuc té.
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Dic biét, tré duge tham gia hoat dong dang huong, 18 Phat cung co gido
trong khong khi trang nghiém, gitp tré budc dau hinh thanh su 1& phép, kinh
trong nhitng gia tri van hoa truyén thong. Qua d6 gido duc tré biét yéu qué
huong, gitr gin nét dep van hoa dan tdc va cé y thic ing xur van minh noi cong
cong.
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Hinh anh tre trai nghiém tham quan chua Binh A

Sau budi tham quan, to1 td chirc cho tré trd chuyén, chia sé cam xuc voi
cac cau hoi nhu:

Con thdy chua Binh A nhu thé nao?

Con thich diéu gi nhat khi dén chua?

Khi dén noi ton nghiém ching minh can lam gi?

Thong qua hoat dong tro chuyén, tré manh dan bay t6 cam xuc, ghi nhé
nhimg diéu di duogc trai nghiém va biét thé hién hanh vi 1& phép, lich sy hon
trong cudc sdng hing ngay.

Hoat dong tham quan chua Binh A khong chi gitp tré c6 thém hiéu biét
vé dia phuong ma con gop phan hinh thanh cho tré nhitng cam xuc tich cuc, sy
tu tin, manh dan va tinh yéu ddi v6i cac gia tri vin hoa truyén thdng cia qué
huong.
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Trdi nghiém tham quan cinh dong liia qué hwong

Khi t6 chirc cho tré tham quan canh dong lua, tré dugc truc tiép hoa minh
vao thién nhién, tn mat quan sat nhiting canh d6ng lua xanh muot, dugc s vao
cay lua, ngam nhin nhitng bong lGa triu hat va cam nhan vé dep binh dj cta qué
huong. Cac con vo cung hao himg khi dugc cung c6 di trén nhitng bo rudng
nhé, duogc 101 Xuéng rudng, bat dc, quan sat cac con vat nho séng trén déng
ruong.

Diéu khién t6i xac dong nhat 1a tré hoan toan khong e ngai bun dat ma rat
manh dan, thich thu kham ph4. Ban nao ciing hao hiig xung phong dugc xubng
rudng dé bat nhimg con ¢ bam trén cdy lta. Tiéng cudi ndi vui vé, anh mat
thich tha va sy hao hung cua tré da tao nén mot bau khong khi dﬁy cam xuc tich
cuc. Pay thuc su 1 nhimg trai nghiém dang nhd ddi véi tré tho, gop phan hinh
thanh cho tré tinh yéu thién nhién, yéu qué huong va biét trin trong gia trj lao
dong cia nguoi nong dan.

Tré dugc tan mat quan sat cay laa, dugc so, ngam nhin canh dong lua bao
la, nhiing cay lta xanh tot ciia qué huong, duoc 161 xudng cung co.
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Hmh anh tre trai nghzem tham quan canh dong lua

Sau budi trai nghiém, to1 t6 chie cho tré cung tro chuyén, chia sé cam xtc
thong qua cac cau hdi goi mé nhu:

Con cam thiy nhu thé nao khi dugc di tham quan canh dong 1aa?

Con thich diéu gi nhat? Vi sao?

Con thay cong viéc ciia cac bac nong dan nhu thé nao?

Sau nay con sé& lam gi dé gitip d& cac bac nong dan?

Thong qua hoat dong tro chuyén, tré dugc bdc 10 cdm xic, manh dan chia
sé suy nghi ctia ban than, ddng thoi duoc gido duc biét yéu quy san pham cua
nghé nong, kinh trong va biét on ngudi lao dong. Qua do, k¥ ning giao tiép, kha
ning dién dat va su tu tin cta tré cling duoc nang 1én rd rét.

Trai nghiém tham quan truong tiéu:

Dbi véi hoat dong tham quan truong tiéu hoc, t6i xac dinh day la n61 dung
quan trong giup tré 5-6 tudi chuan bi tim thé sin sang vao 16p 1. Viéc chuan bi
tam thé cho tré vao 16p 1 1a viéc 1am can thiét va quan trong ddi véi tré mau gido
5 - 6 tudi. Boi véi tré mau gido 5-6 tudi, viéc chuan bj tam thé sin sang vao 16p
1 ¢6 y nghia dic biét quan trong. Vi vdy, t6i di td chic cho tré tham quan thuc
té tai trudng tiéu hoc nhiam giup tré budc dau lam quen véi méi trudng hoc tap
moi.

Trong budi tham quan, tré dugc quan sat khudn vién truong, cac phong
hoc, san choi, thu vién va dugc giao luu vai ¢6 giao cling nhu céc anh chi hoc
sinh 16p 1. Moi thir d6i vé6i tré déu vo ciing méi mé nén cac con rat thich tha,
hao hung. Tré lién tuc dat ra nhiéu cau hoi thé hién sy to mo va mong mudn
dugc kham pha nhu: “Vi sao ban ghé ¢ day cao hon?”, “Cac anh chi hoc gi?”,
“Khi vao 16p 1 con phai lam gi?”...
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Cac bé duogc giao luu, tro chuyén véi cd gido va cac anh chi 16p 1. Cac
con dugc di thim quan cac phong chirc nang. Pay s& 1a ki niém dang nhd nhat
ctia cac bé trude khi roi truong Mam non than yéu dé manh dan, tu tin budc vao
16p 1.
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Hinh dnh tré trai nghiém tham quan truong Tiéu hoc

Sau khi v& ¢6 trd chuyén véi tré: Cac con vira dugc di dau? Gap gd
nhitng ai? Céc con thiy truong tiéu hoc c6 gi khac trudng mam non? Con thich
hoc trudng tiéu hoc khong? Tai sao? Trong qua trinh trd chuyén co biét duoc
nhimg suy nghi cia cic con dong thoi gitp cac con c6 thém hiéu biét va cac
hoat dong hoc tap cua hoc sinh tiéu hoc dé cac con khoi bd ngd khi 1én tiéu hoc.
tr d6 hinh thanh tam 1y ty tin, san sang budc vao giai doan hoc tip moi. Thong
qua hoat dong trai nghiém thuc té, tré dan hinh thanh sy manh dan, tu tin khi
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tiép can moi truong mai. Déng thoi, tré hiéu thém vé cac hoat dong hoc tap ¢
truong tiéu hoc, tir 46 giam bot tam 1y lo lang, bd ngd trude khi bude vao 10p 1

Bién phap 6: Phoi hop v6i phu huynh trong cic hoat dong trai
nghiém:

Hi¢u qua gido duc tré mam non chi thue sy bén viing khi c6 su gén két
chit ché& giita gia dinh va nha trudong. Nhan thtc 13 diéu do, t6i ludn chi trong
xdy dyng mdi quan hé phdi hop tich cuc voi phu huynh trong viée to chirc cac
hoat dong trai nghiém, gop phan hinh thanh cam xdac hanh phuc va phat trién
toan dién cho tré 5—6 tudi. Ngay tir ddu nam hoc toi da tién hanh hop phu huynh
ctia 16p minh va tuyén truyén v4i phu huynh vé tdm quan trong cua bac hoc
mam non va dic biét 1a tdm quan trong cua hoat dong kham pha, trdi nghiém
danh cho tré 5 - 6 tudi. P6 1a mot hoat dong tao nén nhiing tién dé veé tri thirc
khoa hoc dau tién cho tré, 1a mot trong nhimg yéu t6 nham phat trién manh nhat
cac qua trinh tdm 1i cho tré nhu: Tri giac, cam giac, tu duy va tuong tuong ... Dé
tré c6 mot moi truong gido duc hanh phic thyc sy thi cha me chiing ta ciing 1én
thay d6i. Thay d6i tir nhitng viéc 1am nho nhat vi du nhu c6 trach nhiém véi con
minh hon, khong i lai cac thdy c6 gido, hiy cung nhau chung tay xdy dung méi
truong hanh phiic cho tré tir nha toi trudng. Tuyén truyén cac bac phu huynh

khong nén ép budc tré phai lam cai nay, cai kia theo ¥ cia bd me, phu huynh hay
ton trong v kién ctia con minh va ling nghe tAm su cting con xem con ¢ mong
mudn gi... Toi gitp phu huynh hiéu rang, trai nghiém thuc té khong chi cung
cap nhitng hiéu biét ban dau vé thé gidi xung quanh ma con thuc ddy manh mé
cac qua trinh nhu tri giac, tu duy, tuéng tuong va cam xtc. Tu do, dinh hudng
phu huynh thay d6i cach gido duc con theo hudéng ton trong, ling nghe va dong
hanh cung tré, thay vi ap dat hay pho mac hoan toan cho gido vién.
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Hang nam t6i con van dong phu tng ho nguyén vat liéu phé thai nhu:
Chai lo, nhya, hop bia cat tong, len, vai vun... dé 1am nhimg bd dd choi cho tré.
Phu huynh nhiét tinh tham gia két hop cung véi gido vién, dong gop cong strc,
vat li€u cung c6 va tré tao ra nhiing bd dd choi rat dep sang tao cho tré hoc tap,
vui choi, trai nghiém.

Trong tt ca cac su kién 16n trong nim chung t6i déu dwoc phu huynh
nhiét tinh tham gia va ung ho

([ I
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. Hinh anh phu huynh ung ho sach truyén
Tiéu biéu nhu hoat dong “Lé& hoi ming xuan”, Khi to chire phu huynh rat
nhiét tinh tng hd: Ngudi thi ung hd gao, ngudi thi 14 dong, dau dd, day buoc,
khuon banh ... mot s6 nguyén liéu khac. Phu huynh dén rat déng cing co va tré
tham gia cac hoat dong trai nghi¢m cua truong. Phu huynh dugc moi tham gia
cung con trong khong gian trai nghiém tao nén sy yéu thuong, gan két.
BT S e T ¢

G
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Trong 1& hoi tré duge tham quan cac gian hang, quan sat cach lam céc
moén an, banh truyén théng, dugc bd me st dung phiéu mua hang dé lua chon
san phAm ma con thich va cing gia dinh thuong thirc.

Hoat dong nay khong chi mang lai niém vui, sy himg khoi ma con gitip
tré cam nhan duoc khong khi Tét qué huong, ting cudng sy gin két gia dinh va
nudi dudng cam xuc tich cuc. O 12 hoi mang dén cho tré nhiéu cam xuc, tinh
cam. Budi trai nghiém duogc dung lai nhu mot birc tranh thu nho cua canh tét
trén qué huong Viét Nam. Tré dugc choi hét minh & L& hoi, tré duoc cung bd
me du xuan.

RITY [

Thong qua su déng hanh cua phu huynh, tré tré6 nén manh dan, ty tin hon
khi tham gia cac hoat dong tap thé. Pong thdi, phu huynh ciing hiéu rd hon vé
cong tac chim soc — gido duc & truong mam non, tir d6 tin tudng, gin bé va phdi
hop hiéu qua véi gido vién. Day 1a mot trong nhitng yéu td quan trong goép phan
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nang cao chat luong gido duc va xay dung mdi truong 16p hoc hanh phiic cho
tre.

Nhu véy, phdi hop v6i phu huynh trong qua trinh gido duc tré ciing 1a mot
trong nhimg bién phap hay nham gitp cho viéc t6 chirc cac hoat dong thyc hanh
trai nghiém tai 16p duogc tién hanh mot cach dé dang va thuan lgi. Trong thoi dai
4.0 phu huynh ludn ban ron véi cong viéc, it ¢6 thoi gian danh cho con céi day
cling 13 bién phap tét dé phu huynh c6 thoi gian danh cho con, hiéu con hon,
danh nhiing tinh yéu thuong, sy quan tim cho con ctia minh dong thdi qua do tré
cling cam nhan duoc su yéu thuong ma bd me danh cho minh.

* Uu diém cua cdc gidi phdp:

Tao moi truong hoc tap than thién, tich cuc

Tré manh dan, tu tin, chi dong hon

Phat trién toan dién k¥ nang séng va cam xic

Tang hing tha hoc tap cho tré

Gan két nha trudng — gia dinh — x4 hoi

* Nhwoe diém ciia cdc gidi phdp:

Tén thoi gian chudn bi

Can sy phdi hop chit ché ciia phy huynh

Do1 hédi gido vién phai linh hoat, sang tao

Pau tu tao khu trai nghiém phong phu da dang

2. Tinh mdi, tinh sang tao cua cac giai phap mai:

Két hop xdy dung 16p hoc hanh phiic véi hoat dong trai nghiém thuc té

Long ghép STEAM + gido duc cam xuc + k¥ ning séng

Tao goc cam xuc, khong gian trai nghiém cho tré

Ung dung cong nghé thong tin, Al vao giang day

T6 chirc ngay hoi, 18 hoi theo hudng trai nghiém

Gan két chat ché véi phu huynh trong gido duc tré

3. Kha ning nhéan rong ciia sang kién

Panh gia kha ning nhan rong: Vi dé tai “Xay dung 16p hoc hanh phuc
thong qua cac hoat dong trai nghiém cho tré 5-6 tudi”, Sang kién khong chi
mang lai hiéu qua trong pham vi 16p hoc ma con gop phan dinh huéng ddi méi
gido duc mam non theo hudng hién dai, nhan van va bén viing.

Viéc xay dung 16p hoc hanh phuc thong qua hoat dong trai nghiém la giai
phap co gia tri thuc tién cao, pht hop véi xu thé gido duc tién tién, can duoc
nhan rong toan truong. Dé tai ndy con co thé ung dung duge cho tit ca cac
truong mam non trong trong x4, tinh, toan nganh. Toi tin rang, viéc ap & bat cir
truong, 10p ndo ciing s& dat nhidu két qua tbt nhat.

4. Hiéu qua ap dung, loi ich thu dwoc tir sang kién

* Hiéu qua kinh té:
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Qua viéc ap dung mot s6 kinh nghiém cua ban than vao vi¢c td chire cho
tré trai nghiém, to61 da thu duogc nhiéu két qua co gid tri to 16n. Vig¢c tao moi
truong cho tré trai nghiém bang cac nguyén vat liéu thién nhién, phé thai: gd,
chai lo nhura, tre, nira, 16p xe da hong...tao d6 dung, dd choi nhu thang leo, cau
bap bénh, xich du, céng chui...Ngoai ra, cac vat liéu nhu bia cac tong, vé hdp
stra, cac loai xép, vai vun, day thung... déu duoc tan dung hiéu qua. Viéc to
chtrc cac hoat dong trai nghiém cho tré dugc thuc hién chu yéu thong qua ngudn
nguyén vt liéu sin c6, tan dung tir phé liéu do phu huynh tng hd. Nho o, gido
vién da cung tré tao ra nhiéu do6 dung, dd choi phuc vu hoc tap va vui choi ma
khong phai mua sim nhiéu tir bén ngoai. Udc tinh, trong ndm hoc d3 tiét kiém
dugc mot khoan kinh phi déang ké cho 16p va nha truong (khoang 10 triéu
dbéng/niam), déng thoi ning cao ¥ thic tiét kiém, bao vé moi trudng cho tré va
phu huynh.

Céc hoat dong 18 hoi 16p phdi hop véi nha truong to chirc nhu: Ngay hoi
dén truong cua bé, ngdy 20/10, ngay 20/11, Tét trung thu, to chtrc chwong trinh”
B¢ tap lam chién si”, ngay &/3... thu hut sy ung h cta cac nha hao tam, cua phu
huynh trong toan truong dé to chirc cho cac con trai nghiém.

Nhu vy trong nim qua tong sd tién t6 chuc cac hoat dong cho tré trai
nghiém ctia 16p cling nhu nha trudng tiét kiém dugc khoang 40 triéu dong.

* Hiéu qua vé mit xa hdi: Co6 thé néi, viéc to chic cac hoat dong cho tré
trai nghiém trong nam hoc vira qua tai trudng, 16p t6i da thu duoc két qua to 16n
vé tAt ca moi mat:

Gia tri lam lgi cho méi truong:

Sy quan tAm thich dang cua phu huynh két hop vé6i qua trinh chiu kho hoc
hoi, suu tAm, nghién ctru, sang tao, khéo 1€o, tan tuy cua ban than trong viéc xay
dung moéi trudng va lam do dung, do choi bang cac nguyén lidu thién nhién, phé
thai, bang chinh nhiing vat liéu bo di. Nho vay, mdi nam, 16p c6 thém hang vai
chuc bd dd dung, dd choi cho tré gop phﬁn dua sb lugng dd dung, dd choi cua
16p ngiy mot phong phu da dang. Nhiing d6 dung, dd choi tu lam nhu thé
khong chi gitp tré himg thi hon véi viée hoc tap va vui choi, phat trién tu duy
ma con gido duc tré y thirc bado v¢é moi truong, y thuce tai st dung cac vat licu,
phé liéu xung quanh minh. Tré dugc vui choi trong mdi trudng an toan, than
thién, cd1 mé giup tré chu dong kham pha, tradi nghi¢ém céac hoat dong theo nhu
cau, phu hop dé tudi, & do tré duoc hoc ma choi, choi ma hoc; dugce bd sung,
cung cd, rén luyén cac ky nang can thiét trong cudc sdng.

. Vé phia cé gido:

T6i da thanh céng hon trong viée t6 chirc cac hoat dong cho tré. xay dung
duoc ké hoach to chirc hoat dong gidao duc theo hudng trai nghiém léy tré lam
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trung tdm, mot cach phu hop, cu thé, ndi dung, phuong tién choi pht hop véi kha
ning, nhu cau va himg thu cua tré va didu kién thuc té ctia 16p, ciia nha truong.

T6i dd c6 nhiéu kinh nghiém hon trong viéc gitp cho nhitng dira tré cam
thay hanh phuc va binh an khi & bén cb.

To61 da xay dung duogc niém tin yéu, su dé)ng hanh, chia sé tir phu huynh,
t61 duoc ban be trong toan truong hoc tap

Tbi ¢6 kinh nghiém, kha ning tham muu, tuyén truyén, thuyét phuc thu
hut dugc sy quan tam cua cac lyc lugng xa hdi khac nhau vao cong tac cham
soc gido duc tré. Co gido tim toi va thiét ké ra nhiéu hoat dong hay, hap dan va
t6 chirc nhiéu thi nghiém cho tré. Tir d6 chét luong chuyén mén dugc nang lén
r0 rét.

Vé phia phu huynh:

Phy huynh hiéu sau hon vé chuong trinh gido duc mam non, thay duoc
tam quan trong cia viéc phat trién toan dién cho tré, yén tdm hon khi giri con
dén 16p va phdi hop tét hon véi gido vién trong cong tac cham soc, nudi dudng
va gido duc tré. ...

Phy huynh quan tdm hon dén giao duc mam non. Nhiét tinh, tich cuc
tham gia vao cac hoat dong cham soc, gido duc tré, san sang tao diéu kién
thuan lgi cho gido vién thuc hién cac hoat dong trai nghiém, trong diéu kién
thyc té ctia nha truong.

Phy huynh tich cuc suu tam cac nguyén vat lidu thién nhién, nguyén vat
liéu phé thai va cung cac thay co gido lam do dung d6 choi phuc vu cho tré
tham gia cac hoat dong trai nghiém. Qua cac hoat dong c6 su phdi két hop cua
cong ddng, tao su gan két chit ché giira co gido, gia dinh nha trudng va xa hoi.

Vé phia tré:

Tré c6 nhiing tién bo rd nét vé moi mat. Tré duge vui choi va phat huy
dugc tinh tich cyc ctia minh, tré budc dau da co cac ki nang hoat dong theo
nhém, biét doan két gitip do ban khi thyc hién nhiém vuy. Tré tré nén co né nép
hon khi tham gia cdc hoat dong dong trai nghi¢ém. Tré dugc ty minh trai
nghiém, tim toi kham ph4 thién nhién. Qua cac hoat dong tré thé hién duoc kha
nang cua ban than modt cach ro nét. Tré trd nén manh dan, tu tin hon trong giao
tiép, tich cuc tham gia cac hoat dong tap thé, biét bay té cam xuc va chia sé voi
ban be, cd gido. K§ ning séng cua tré duoc hinh thanh va phét trién nhu: ky
nang hop tac, k§ nang tu phuc vu, ki niang giai quyét tinh huéng don gian
trong cudc song..

Tré khoe manh, nhanh nhen, chi dong, tich cuc tham gia cac hoat dong
gido duc, sin sang chia s¢, hop tac voi ban bé trong 16p, trong truong giup cac
chau thém gin bo v6i nhau, nang cao tinh than doan két va y thirc tap thé, thuc
hién t6t nhiém vu duoc giao.
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Céc con vui vé hon, thich duoc di hoc hon va ludn chd doi dén ngay mai
dé duoc gip g& o va cac ban. Cac ban trong 16p thi doan két, gitp d& nhau, biét
quan tdm dén c6, dén ban hon. Tré chu dong trong viéc dua ra nhitng y kién cta
riéng minh khong con e ngai nhu trude. Toi cam thay tré luén vui vé va hanh
phtc khi dugc bén c6 va cac ban ctia minh, tré duoc tén trong cai to1 cua riéng
minh va c6 dugc sy quan tim, chia s¢, yéu thuong. Toi nhan thdy “MJdi ngay
dén truong cua tré 1a mot ngay vui va hanh phuc d6i véi tré”. Biéu d6 kién toi
rat hanh phuc. Pay thuc su la gia tri vé mit xa hoi vo cung to 16n ma nén giao
duc luén hudng téi

Két qua dat dwoc:

a. Khdo sdt dau nam.

Sau khi khao sat chat lugng trén 23 tré tai 16p 5- 6 tudi qua bang diéu tra
két qua cu thé sau:

Noi dung khio sat Két qua Ty 1¢
Tré ty tin, manh dan trong moi hoat dong. 10/23 43, %
Tré cam thay dugc yéu thuong va ton trong. 10/23 43%
Tré ludn thoai mai, vui vé. Tré biét thé hién cam | 8/23 34,7%
XUC:

Tré hing thu tham gia hoat dong: 9/23 39 %

- Sau mdt thoi gian thuc hi€n cac bién phap trén to1 théy két qua dat duoc
nhu sau:
* Két qua trén tré cudi nim:

Noi dung khao sat Két qua Ty 1é
Tré tu tin, manh dan trong moi hoat 22/ 23 95,6%
dong.

Tré cam thay duoc yéu thuong va ton | 22/23 95,6%
trong.

Tré ludn thodi mai, vui vé. Tré biét thé | 22/23 95,6%
hién cam xuc:

Tré htng thu tham gia hoat dong: 23/23 100%

- Céac hi¢u qua khac: Nang cao nang luc chuyén mon cua gido vién.Tao su
lan toa trong nha trudong
D. PHAN KET LUAN
Trong gido duc mam non, mdi hoat dong trai nghiém khéng chi don
thuan 12 mot gid hoc ma con 13 hanh trinh gieo nhitng hat mam dau tién cua
nhan cach, cam xtic va k¥ nang séng cho tré. Qua qua trinh nghién ctru, ap dung
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va thuc hién sang kién trong thuc tién cham soc — giao duc tré 5-6 tudi, t6i nhan
thay rang viéc t6 chtrc cac hoat dong trai nghiém theo hudng ldy tré 1am trung
tam d3 mang lai nhitng chuyén bién tich cuc, rd nét ca vé nhéan thuc, ky ning,
thai d¢ cling nhu cam xuc cua tré.

Sang kién khong chi gop phan d6i méi hinh thirc to chtic hoat dong giao
duc trong trudong mam non ma con tao dugc moi truong hoc tap than thién, tich
cuc, giup tré duogc “hoc béng choi — choi ma hoc”, dugc truc tiép kham pha, trai
nghiém va thé hién ban than. Thong qua cac hoat dong thuc tién gan giii vé6i
cudc song nhu trai nghiém STEAM, hoat dong k¥ ning song, tham gia tro choi
dan gian, hoat dong lao dong, trai nghiém an toan giao thong, lam quen tiéng
Anh, hoat dong cam xuc hay cac chuong trinh ngoai khoa..., tré tr¢ nén manh
dan, ty tin hon trong giao tiép; biét hop tac, chia sé v6i ban be; hinh thanh
nhiing thoi quen, hanh vi tich cuc va c6 thém nhiéu k¥ ning can thiét dé chuan
bi tam thé budc vao 16p Mot.

Dic biét, sang kién da gop phan tao nén nhitng gid hoc nhe nhang, hap
dan, han ché sy g0 bo, ap dat. Tré duoc hoat dong tich cuc, dugc nodi 1€n suy
nghi, dugc thyc hanh va ty minh kham pha tri thac. Tu do, chét luong gido duc
tré duoc nang cao rd rét; phu huynh tin twong, ddng hanh va phdi hop chit ché
hon v6i giao vién trong cong tac cham soc, gido duc tré.

Bén canh hiéu qua dbi VO’I tré, qué trinh thuc hién sang kién cung glup
ban than tdi trudng thanh hon vé chuyén moén nghiép vu. T6i nhan ra rang mudn
tré hing thi thi gido vién phai that sy tAm huyét, yéu nghé, luén d6i méi phuong
phap, linh hoat, sang tao trong timg hoat dong. Mdi tré 1a mot ca thé riéng biét
nén giao vién can biét léng nghe, quan sat va ton trong cdm x1c cua tré; tao co
hoi cho tat ca tré déu duoc tham gia trai nghiém va duoc téa sang theo kha nang
cuia minh.

Tir qua trinh nghién ctru va 4p dung sang kién, t6i rat ra mot s6 bai hoc
kinh nghiém nhu sau:

Gido vién can chi dong tim toi, hoc hoi, Khéng ngimg ddi méi phuong
phap day hoc, ddi méi hinh thire t6 chace hoat dong nhiam tao sy hép dan, 16i
cudn tré tham gia.

Gi4o vién can luon kién tri, nhe nhang, dong vién, khich 1¢ tré kip thoi dé
gilip tré ty tin va phat trién toan dién.

Luon yéu thuong, ton trong va dong hanh cung tré trong moi hoat dong
Luon lay tré lam trung tAm

Noi dung trai nghiém phai phu hop véi do tudi, gan véi thuc té cude séng
hang ngay cta tré dé tré d& tiép thu va van dung.

Can xay dung moi truong gido duc md, an toan, than thi¢n, tao nhiéu co
hoi cho tré dugc hoat dong, kham pha va trai nghiém thuc té.
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Phai phdi hop chat ché véi phu huynh trong viéc rén luyén ki nang, hinh
thanh thoi quen tich cuc cho tré ca ¢ truong va ¢ gia dinh.

Tang cuong, tao diéu kién cho tré duogc tham gia cac hoat dong trai
nghiém phu hop tai gia dinh va cong ddng nham rén luyén k¥ ning séng cho tré.

C6 thé khang dinh rang, sang kién khong chi mang lai hiéu qua thiét thuc
trong cong tac cham soc, gido duc tré tai 16p ma con c6 kha nang ap dung rong
rdi trong cac trudng mam non. Tbi tin ring, khi tré duoc hoc tap trong moi
truong giau trai nghiém, dugc yéu thuong, ton trong va phat huy kha nang cua
ban than thi mdi ngay dén truong sé thyuc su 1a mot ngay vui, giup tré phat trién
toan dién vé thé chat, tri tué, tinh cam va k¥ ning sébng — tao nén tang ving
chéc cho nhimg ching duong hoc tap sau nay:

Kién nghi:

Nha truong tao diéu kién vé co s& vat chat thiét ké cac khu vuc trai
nghiém cho tré.

T6 chirc tap huan vé gido dyc trai nghiém

Nhan rdng mo hinh 16p hoc hanh phic

*To1 xin cam doan moi thong tin néu trong Ban mo ta la trung thuc, ding
su that, khong sao chép, vi pham ban quyén va hoan toan chiu trach nhiém trudc
phap luat./.

Trén day 1a mot s6 bién phap “Xay dung 16p hoc hanh phiic thong qua cac
hoat dong trai nghiém cho tré 5-6 tudi”, toi da tu tim to, nghién ctru va ap dung
cho tré 16p toi tai trudong mam non Nghia Thinh dat hiéu qua rat cao. Toi mong
nhan dugc sy gop ¥ cia Ban giam hi¢u, Ho1i déng khoa hoc cac cép, dé toi rat ra
nhiéu kinh nghiém cho ban than, phuc vu t6t hon trong qué trinh chim soc gido
duc tré.

T6i xin chdn thanh cam on!

XAC NHAN CUA CO QUAN/ Dong Thinh, ngay 10 thing 05 nam 2026
DPON VI AP DUNG SANG KIEN Tac gia sang kien

(ky tén, dong dau)

7 Wikl TRUGNG Nguyén Thi Tuyét

.Cf"w,‘ring Chi Mai gi'uyén
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CO QUAN PON VI AP DUNG SANG KIEN KINH NGHIEM
( X4c nhan, danh gia, xép loai sang kién)
Sang kién kinh nghiém “Mot s6 bién phap xay dung 16p hoc hanh phiic thong
qua cac hoat dong trai nghiém cho tré 5-6 tudi”

Truong Mam non Nghia Thinh xac nhan sang kién kinh nghiém “Mot s6
bién phap xay dung l6p hoc hanh phuc thong qua cac hoat dong trai nghi€ém cho
tré 5-6 tudi”, ciia déng chi Nguyén Thi Tuyét — Gido vién Truong Mam non
Nghia Thinh c6 pham vi anh hudng cao, hiéu qua ap dung tai Truong Mam non
Nghia Thinh nam hoc 2025 — 2026

Pong Thinh, ngay 10 thang 05 ndam 2026
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